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SARDOSKUT HIRMONDO

¥..a helyi érték” i

KARDOSKUT KOZSEG INGYENES KOZELETI IDOSZAKI LAPJA
A gyerekek mosolyaert

Egy vidam délutant varazsolt a
kardoskuti gyerekeknek, unokaknak
a Kardoskut Kozségért Kozalapit-
vany a gyermeknap alkalmabol.

Sokak 6nzetlen segitsége és munkaja
révén minden résztvevd palacsintaz-
hatott a program alatt. Kiilonb6z6
kézmives tevékenységekhez tilhet-
tek le kicsik és nagyok, emellett a Bé-
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kés Megyei Népmiivészeti Egyesiilet
tagjai népi jatékokkal ismertették
meg az érdekléddket. Szérakoztatd
babel6adas is szinesitette a napot,
amely kozben a sziil6k is nevették
a Kacagé Babszinhaz poénokkal
tlizdelt jatékat. A gyereknapon sem
maradhatott el a vetélkedés a gye-
rekek kozott, amelybe par sziil6 is
bekapcsolodott: igy volt eperevo-,

csokievd- és palacsintaevd verseny.
A programok sorat énekszo6 zarta:
népszert mesék dalait és ismert
szamokat énekeltek a Diamonds
egylittes tagjai. A kozalapitvany
minden segité kozremiikddének és
onkéntesnek koszoni a szervezés-
ben és a lebonyolitasban nyujtott
segitségét.

VNB
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Alpolgarmesteri tajékoztato

Az aldbbiakban kivanom Onoket tajékoztatni az elmult
idészak fontosabb eseményeirdl, torténéseirdl. Lengyel
Gyorgy polgarmester lemondasat kovetéen az atadas-
atvételi eljaras - a torvényi el6irasoknak megfelelGen-
aprilis 30-an megtortént. A folyamatban 1évé tigyeket
ismertem, illetve megismertem. Az 6nkormanyzati
hivatalban tovabbi két személyi valtozas tortént: Toth
Jozsetné nyugdijba vonult, illetve Méga Petra sajat
kérésére mashol folytatja a munkat. Mindkettdjitknek
ezuton is kosz6nom az elvégzett munkat, jo egészséget
kivanok a tovadbbiakban! A megiiresedett allashelyek
meghirdetésre keriiltek, 6riilok neki, hogy helyi k6té-
dést, fiatal munkatarsak érkeznek julius 1-t6l ezekre
a helyekre.

A képvisel6-testiilet altal a pénziigyi év tervezésekor
osszeallitott koltségvetés végrehajtasa folyamatban van,
amegvaldsitasa idéaranyos titemben halad. Az idei év-
ben a fejlesztésekre kozel huszmillié forintot tervezett
be a testiilet. A kovetkez6kben a mar megvalosult, vagy
éppen folyamatban 1évé munkalatokat ismertetem.

Az olvasokorhoz vezet6 ut stabilizalasa szort utalappal
megtortént. Az dllamigazdasag telepiilésrészen a koz-
vilagitas korszertsitésének kivitelezése elkezd6dott.
Ugyanezen telepiilésrészen a Kaszaper-Oroshaza ko-
z6tti buszmegallohoz fedett megallohely kivitelezése is
folyamatban van. A mitivelddési hazban jelenleg tobb
belsé felujitasi munka is elkezdddott. E sorok irasakor
az elavult fénycsovek helyén mar korszerd, energiata-
karékos LED vilagitotestek talalhatoak. Ezzel a jovére
nézve koltségeket tudunk csokkenteni, hiszen nagyobb
fényer6 mellett kevesebb energiat hasznélunk fel. A
nagyterem és a szinpad elhasznalt, kopott parkettdjanak
lecserélése korszerti, magas kopasallosagti burkolatra
befejezddott, emelve ezzel az onkormanyzati és csaladi
rendezvények szinvonalat. Gondolva az iddsekre, kis-
gyermekes csaladokra, illetve mozgassériilt tarsainkra
dontott ugy a testiilet, hogy mozgaskorlatozott mosdot
alakit ki pelenkazd lehetéséggel a miivel6dési haz fo-
lyoson 1év6 tarolobol. Ezen munkalatok is elkezdddtek.
A miivel6dési haz udvaran, a volt tekepalya épiiletében
is folynak jelenleg felujitdsok. Az egykori épiilet mara
harom részre tagolodott. A Pet6fi utca feldli részben
kialakitott edz6terembe megérkeztek az 4j sporteszko-
z0k. Itt mondok koszonetet Novak Istvan helyi lakosnak
a szakmai segitségért. A kardoskuti lakcimkartyaval
rendelkezd 18 éven feliiliek tovabbra is ingyenesen hasz-
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nalhatjak a kibévitett lehetdségekkel rendelkez6 termet,
amelynek bejarati ajtaja is le lett cserélve nemrégiben.
Az épiilet kozépso részében keriilt kialakitasra a helyi
fiatalok kezdeményezésére egy ifjusagi klubhelység. A
korabban zsufoldsig megtoltott raktarhelységet mara
nagyon szépen felujitotték a klubtagok, Ozse Zoltan
iranyitasa, segité kozremikodése mellett. A helységet
Szab6 Laszlo helyi vallalkozo festette ki dijmentesen.
Kialakitdsra kertilt egy vizes blokk, illetve egy mosdé
helység. Az ifjisag 150.000 -Ft osszértékben vasarolhat
maganak ebbe a helységbe, kozosségi célokra tarsasjaté-
kokat. Az 6vodaban a lampatestek korszerti LED fény-
csovekre lettek cserélve, illetve a Magyar Falu Program
palyazaton beliil a napokban keriil beadasra az évoda
teljes flitéskorszertisitése, festése. Az egészséghazban
onerdbol kozel 6tmillio forintos fejlesztés valosul meg:
légkondicionalo lett felszerelve a varéteremben, illetve
afogorvosi rendelében is hamarosan beszerelésre keriil
egy klima. Megujulnak a butorzatok a haziorvosi és
fogorvosi rendelében. Korszert(i betegagy lett besze-
rezve a haziorvoshoz, hallas és latasvizsgalo eszkoz
vasarolva a védondi szolgalatnak. A fogaszati rendelé
egy rontgengéppel gazdagodik, szintén onerébol. Egy
Beligyminisztérium altal kiirt és elnyert palyazatnak
koszonhetéen szolgalati mosdohelység fog kialaki-
tasra keriilni az egészséghdz védoéndi szolgalata feldli
részen, illetve az épiilet egy részének aljzata Gjul meg.
Tovabba tobb butorzat beszerzése is ezen palyazatnak
lesz kdszonheto.

A koltségvetésben felszabadult forrasok terhére - olyan
tételek, amelyek egyéb okokbol nem valdsultak meg -
atcsoportositasokat kezdeményeztem, amelyet a Képvi-
sel6-testiilet jovahagyott. Ilyen példaul a templomtdl a
temetdig tartd szakaszon, a kerékparut melletti részen
tovabbi négy kozvilagitdsi lampatest elhelyezése. Igy
a téli- illetve a koraesti iddszakban biztonsagosabban
megkozelithetd lesz a temet6. Tovabba igény meriilt fel
a Gyulamez6 telepiilésrészen is kozvilagitas kiépitésére.
Ezen a részen energiatakarékos napelemes lampak-
bdl fog ketté oszlop megvaldsulni. Kiiltéri padok és
szemétgyijté edényzetek lettek vasarolva, amelyek
a Pet6fi utcan lesznek kihelyezve. Az atcsoportositas
tartalmazott még egy kozlekedési tiikrot, amely a Tan-
csics-Munkacsy sor keresztezddésében lett elhelyezve,
segitve ezzel a biztonsagos kozlekedést.

(folytatds a 4. oldalon)
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(folytatas a 3. oldalrdl)

A kézmunka programunkban idei évre tervezett jar-
daépitést és a kozteriileteink rendben tartdsat nagy
mértékben nehezitette a lehullott csapadék mennyisége
és annak gyakorisaga. Az alacsony létszam mellett ugy
gondolom, hogy a kézmunkdsaink mindent meg-
tesznek a munkalatok idébeni elvégzéséért. Orszagos
problémat jelent a tavaszi nagy es6zések utdn a sztinyog
invazi6. Kardoskut kozség teriiletére megigényelte
6nkormanyzatunk a Katasztrofavédelemtdl a 1égi szu-
nyoggyéritést, dnerébdl pedig megvaldsult a foldi uton
torténd permetezés. A kovetkezo hetekben tovabbra is
erds, néhol extrém szunyogartalommal kell szamolni.
A katasztrofavédelem a legfert6zottebb teriileteken fo-
lyamatosan szervezi a védekezési munkalatokat. Bizunk
benne, hogy mihamarabb sorra keriil telepiilésiink.

Palyazatok tekintetében a kovetkez6krdl tudom tdjékoz-
tatni a kedves Olvasokat: a WIFI4EU palyazaton elnyert
kozel 6tmillio forintbdl a telepiilésiink féutcajanak
nagyrésze, intézményeink, parkjaink és forgalmasabb
keresztezddéseink keriilnek ingyenes WIFI elérésre. A
munkalatok varhat6 kezdési ideje julius 15. A jovot te-
kintve erre a halézatra egy belsé térfigyeld kamerarend-
szert lehet majd raépiteni. Tobb beadott palyazatnak is

varjuk még az eredményét: tanyagondnoki szolgalatok
fejlesztésére kett6millid forintos, egészséghdzba orvosi
eszkozok harommilli6 forintos, az egészséghaz aljza-
tanak felgjitasara kozel harommillié forintos beadott
palyazatunk van. Az evangélikus egyhaz - onkor-
manyzatunk segité kozremiikodésével - a gyiilekezeti
haz épiiletének felujitasara 15 milli6 forintos palyazati
dontésre var. A miivel6dési haz udvaran 1évé konyha,
illetve zoldségel6készitd és kemence palyazatunk szin-
tén 15 milliés eredményére is varunk. A Magyar Falu
Program keretein beliil minden adandé lehet6séget
meg fogunk pélyazni. Tobbek kozott lehetdségiink fog
nyilni a korabban leirt 6vodai fttéskorszerusitésre,
gépbeszerzésre (platos kisteherautd), belteriileti utak
fejlesztése (belteriileti kerékparut feltjitasa). Bizunk
a minél sikeresebb palyazati eredményekben. Az év
tovabbi részében még tobb nagy rendezvény all el6t-
tink. Biztatok mindenkit, hogy lehetéleg minél tobb
programon vegyen részt, erdsitve ezzel a kozosséget.
Ezuton koszondm meg mindazon lakosoknak, akik
otleteikkel, javaslataikkal esetleg gondjaikkal meg-
keresnek, hogy segitik a kézos egyiitt gondolkodast.
Kérem, hogy ezutan is keressenek bizalommal engem,
aképviseld-testiilet tagjait vagy a hivatal munkatdrsait.
Varga Pdl alpolgdrmester 06 20 972 4182

Onkormanyzati hirek, hivatali k6zlendok

Az aldbbiakban az elmult id6szak fontosabb torténéseit,
illetve az aktualitasokat foglaltam Ossze.

Aprilis hénapban keriilt napirendre a beérkezett civil
palyazatok elbiraldsa. Hat szervezet tevékenysége kertilt
tamogatasra, 6sszesen 1.700.000 Ft 6sszegben, a terve-
zett eldiranyzatnak megfeleléen. A tdmogatott szerve-
zetek céljai, 6sszhangban a hatalyos rendelettel, a helyi
kozosség kulturdlis, miivelddési, sport és szabadidés
lehetdségeinek kiteljesedésére iranyulnak.

Meghirdetésre kerilt a ,Kardoskut Kozségért” és az
,Ev embere” kitiintetésekhez kapcsol6dé javaslattételi
felhivas, melynek hatarideje 2019. majus 31. napja volt.

A soron kovetkezd, majusi testiileti tilésen a telepiilés
vezetdi elfogadtak a 2018. évrdl sz016 zarszamadasi
rendeletet, emellett a jogszabalyoknak megfeleld tor-
vényes mikodés biztositasa érdekében, a Szervezeti és
Mikodési Szabalyzat modositasaval, lehet6vé valt az
Ugyrendi Bizottsag tagjaként nem képvisel6, hanem
ugynevezett kiilsé tag megvalasztasa.

Kardoskut Kézség Onkorményzatdnak Képviseld-
testiilete az 5/2019. (I1.5.) 6nkormanyzati rendeletben
dontott a 2019. évre vonatkozo igazgatasi sziinet elren-
delésérdl. A Rendelet alapjan a nydri igazgatasi sziinet
2019. augusztus 21. (szerda) naptél 2019. augusztus
30. (péntek) napig tart. Az igazgatasi sziinet alatt az
ligyintézés sziinetel.

A hivatal személyi feltételeiben valtozas kovetkezett
be, amelyek bet6ltésére palyazati eljaras keretében van
lehetéség, amelyek eredményesen zarultak, igy a hivatal
valtozatlan szinvonalon igyekszik kiszolgalni a lakossagi
igényeket a jovében is.

Bekoszont6tt a nyari meleg, am csapadékosabb id6szak,
igy kérjiik a kozosségi egyiittélés nyugalmanak érdeké-
ben és a korabbiakban kialakult j6 tapasztalatok alapjan,
tovabbra is fokozott figyelmet forditsanak a novény-

védelmi- és allatvédelmi el6irasok betartasara, melyek
kapcsan hivatalunk folyamatos ellendrzéseket tart.

Radics Vivien
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Elkoszonok, kedves Kardoskutiak

Elérkezett az ido, hogy mint a Polgarmesteri Hivatal
dolgozdja elkoszonjek a lakossagtol, de mint magan
ember tovabbra is félig falubelinek érzem magam,
hiszen ha jol szamolom, kozel 30 évet toltottem napi
szinten a telepiilésen.

Mikor Kaszaperr6l Oroshazara koltoztiink, jott az 6tlet,
hogy ha mar a férjem Kardoskuton dolgozik (MOL), ak-
kor én is probaljak meg itt elhelyezkedni. Kezdetben egy
gyermekes fiatalként szocialis tigyintézéként kezdtem,
és csak besegitettem a pénziigyre. Mikor Verasztoné
Irénke visszatért GYES-r6l, akkor volt egy kis sziinet,
majd Ramasz Imre polgarmester megkeresére pénz-
tigyesként tértem vissza a hivatali munkaba, és attol
kezdve a pénziigy minden teriiletét bejartam. Sajnos
mar egyikdjiik sem olvashatja a soraimat, de jo szivvel
emlékezem mindkettdjiikre.

Hosszu volt ez az id6szak, de igy volt id6 megismerni
a lakosokat, és nem csak tigyfélként, hanem jé ismer6-
sokként, baratokként koszontottiik egymast, ha barhol
talalkoztunk. Igyekeztem nemcsak hivatali tigyintézé
lenni, hanem aktivan részt venni a falu életében, koz-

remiikodtem az elsd, és az utana kozvetkezo falunapok
szervezésében, lebonyolitdsaban, és biztosan még jo
paran emlékeznek az elsé Kihivas Napjara, amit az
iskola igazgatOhelyettesével egyiitt szerveztem. Kozos
kézilabda meccset jatszottunk az Onkorményzat dolgo-
z6i, a MOL és az Agrar Zrt n6 dolgozéival. Szamomra
felejthetetlen kihivas volt.

Munkam soran megprobaltam a legjobb tudasomat
adni, remélem sok embernek tudtam segiteni, de bi-
zonyara vannak, akik elégedetlenek voltam velem. De
a munkdmat, a hozzéélldsomat Onok és a kollégdim
tudjak alegjobban mindsiteni, megitélni. Valahol kivan-
csi is lennék ra, hogy vajon miket mondananak rélam.
Most, hogy a ndk 40 éves kedvezményes nyugdijat
igénybe veszem, szeretném megkdszonni a volt és je-
lenlegi kollégaimnak az egyiitt tolt6tt munkas éveket,
a feladatok k6zos megoldasat.

Kivanom a Kardoskuti lakosoknak, hogy maradjon ez a
kis falu ilyen szép, és az onkormanyzattal 9sszefogva te-
gyenek meg mindent, hogy élhet6, szép telepiiléslehessen.

Toth Jozsefné

Aki a viragot szereti, rosszember nem lehet

A csapadékos id6jaras nem kedvezett sokdig a kozte-
reink rendezéséhez. Amint egy kicsit tartosabba valt
aj0ido, rogton elkezdtiik a virdgositast. Az idei évben
Csanddapaca Kozség Onkormanyzatanak START mun-
kaprogramjaban késziilt viragladaiba iiltettiink szemet
gyonyorkodtetd novényeket, koszonet lelkiismeretes
munkajaért Toth Jozsefné, Icu kollegandnek.

Fotdk és cikk:VP.
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Onkéntesek a Gyermeknapon

Izgalommal vartuk ebben az évben is a Gyermekna-
pot. Szerencsére az iddéjaras kegyes volt hozzank és
gyonyori napsiitéssel orvendeztetett meg benniinket.

Mar joval a programok kezdete el6tt dsszegytiltek az
onkéntes segitdink, akik az EFOP 1.5.3-16-2017-00062
Human szolgaltatasok fejlesztése a tarsadalmi felzar-
kozas érdekében palyazatunkkal miikodtek kozosen
egylitt, hogy Osszeszereljék a satrakat, asztalokat és
padokat hozzanak, illetve a palacsintatészta egy részét
osszedllitsak. Minden nagyon szervezetten miikodott
aszerint, ahogy el6tte megbeszéltitk. Mindenki tudta
a feladatat, de természetesen egymas munkajaba is
besegitettek. Amikor készen lettek a satornak az 6ssze-
allitasaval, asztalokat és a siitéshez rezsot, gaztiizhelyet,
zsamolyég6t helyeztek el és dsszeszerelték a gazpalack-
kal. Kézben az els6 adag palacsintatésztat kihoztak
és elkezdték siitni az 6nkéntesek. Amire hivatalosan
elkezdddott a Gyermeknap, mar elég sok palacsintat
elkészitettek és megtoltottek segitdink. A palyazati
tamogatason kiviil tovabbi felajanlas is érkezett a hoz-
zavalokbol, igy a rendezvény folyaman mindenki béven
tudott fogyasztani a kedvelt finomsagbol. A palyazatunk
a kreativitas irant érdeklédéknek is kedveskedett. Szin-

tén onkéntes munkatarsak segitségével oldottuk meg
ezt a feladatot. Az alapanyagokbol falra akaszthaté
diszeket lehetett alkotni tobbszint kartonpapir, vékony
szalagok, gyongyok és ragaszto segitségével. Csoda-
szép és fantaziadus munkak sziilettek. Totkomlosrdl
a Csalad és KarrierPont kedves munkatarsai tisztelték
meg a rendezvényiinket karkotokészitéssel és csillam-
tetovalassal. Mindkét folyamathoz vartak a kicsiket
és nagyokat egyarant. Természetesen a minden helyi
rendezvényen felkért kézmiivesiink, Andrékd Palné és
leanya asztalanal is nagyon sokan voltak az érdekl6dok.
Ok mézeskaldcs szivecskéket és gyongyoket hoztak. A
szivecskéket mindenki sajatsagos modon diszithette
a kiilonféle szinekkel dsszekevert tojasfehérjével, a
gyongyokbol pedig karkotét lehetett késziteni. Ezeken
kiviil babszinhaz, kiilonboz6 tipust tigyességi vetél-
ked®k, rajzverseny, trambulin is varta a gyermekeket
ezen a szép napon. Az 6nkéntes segitéimnek ezuton is
koszonom a rengeteg tamogatast, az dsszetartast, ami
az egész délutant jellemezte. Mindenki kivette a részét
amunkalatokbol. A nap végén az dsszepakolasban és az
elrakasban ugyanugy segitettek, mint a palacsintatészta
bekeverésében, illetve siitésében. Nagyon jo csapat ver-
buvalodott 6ssze! Perendy Nora EFOP munkatars

Ot telepiilés vesz részt a palyazatban

Prozlikné Csorba Melinda vagyok. Telepiilésiinkén
hivatali munkam mellett veszek részt az EFOP-3.9.2-16-
2017-00027 ,Human kapacitasok fejlesztése a helyi tu-
dastdke gyarapitasa céljdbdl” palydzatban. Ot telepiilést
érint a projekt. Kardoskut, mint konzorciumi partner
vesz részt a palyazatban, amelynek szakmai munkatarsi
feladatainak ellatasara 2018 juliusaban Lengyel Gyorgy,
Kardoskat volt polgarmestere kért fel.

A projekt f6 célja a teriileti killonbségekbdl adodd
tarsadalmi hatranyok csokkentése a kozszolgaltatasok
tekintetében, ezzel parhuzamosan a mindségi koz-
szolgaltatasokhoz valé hozzaférés javitasa. Tovabba a
gyermekek és tanuldk - kiemelten a hatranyos hely-
zetll tanulok - kozneveléshez és felsoktatashoz vald
hozzaférésének javitasa, valamint komplex 6vodai
szolgaltatas, ahol a csalad kapja a kozponti szerepet.
Munkdm soran a szakmai vezet6 altal delegalt felada-
tokat végzem, a programok szakmai megvalositasanak
szervezésében latom el feladataimat, egyiittmiikodve a
projektben résztvevd telepiilésekkel. A helyi human

kozszolgaltatasban dolgozo szakemberek képzéseit,
valamint a Kodolanyi Janos Egyetem altal szervezett
képzések lebonyolitasaban segédkezem, adminisztra-
tiv feladatait latom el. Feladataim kozé tartozik a helyi
civil szervezetekkel torténd egytittmiikodés is. Tobb, a
projekt egyes elemeinek megvaldsitasaban végeztem és
végzek el6készitd feladatokat. Példaként emliteném, a
helyi 6vodaban mar két alkalommal megvaldsult Kis
Lurké egészségnapot, vagy az Egészségnap a csalddok
egységéért elnevezésli programelemet, vagy a Mesedél-
utan sziilékkel programot. 2018 szeptembere 6ta tobb,
a kozszolgaltatasban dolgozo szakember tudasat gya-
rapito sikeres képzés megvaldsitasaban vehettem részt,
amelynek végén sikeres vizsgat tettek a képzésekben
résztvevok. Bizom benne, hogy a képzéseken, illetve a
projekt programjaiban résztvevék hasznositani tudjak
az ott elsajatitott tudast, élményt a jovében; legyen sz6
tovabbtanulasrél, mindennapi munkavégzésrol, vagy a
sziilokkel eltoltott tartalmas programokrol.

Prozlikné Csorba Melinda
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Bemutatkozik két uj vaIIaIkozo

Két helyi vallalkozdt sze-
retnénk bemutatni Olva-
soinknak, akik az év elso
felében kezdték meg mii-
kodésiiket a kozségben.

Az Oroshaza-Totkomlos
kozotti atmend forgalom
is jo hatassal van a he-
lyi langossiitodére, ame-
lyet Kuljak Palné Erzsike
tizemeltet. Véllalkozoként
aprilisban kezdte meg az
onallésodast, amelynek
részleteirdl kérdeztiik.

- Milyen meggondoldsbél
nyitott ondllo vallalkozdst?
Elsésorban megélhetés
miatt és ha mar kaptam
kedvezd lehetdséget és ta-
mogatast Marta Misiéktdl
a helység kapcsan az tize-
meltetéshez, ugy gondol-
tam, belevagok. Koszo-
nom nekik a biztatast és
legnagyobb fiamnak is
a nyitashoz nyujtott sok
segitséget.

- Mikor nyitott meg az Erzsi
Biifé?

Aprilis 9-én nyitottam, a
sztiletésnapomon.

- Milyen termékkorrel
varja a vendégeket?
Vasarnap kivételével min-
den reggel 10 o6raig el-
sésorban csak langossal.
A hagyomanyos langos
mellett killonféle toltott
langosokat is készitek.
Toltelék szempontjabol
vannak egyedi kérések
is, amiket igyekszem tel-
jesiteni. Délel6tt 11 ora-
ig vagyok még az lizlet-
ben, akkor mar hideg- és
melegszendvicset, illetve
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uditét és kavét arulok.
-A nyitds ota érkezett-e
egyéb vasarloi igény?
Igen, nagyon szeretnék,
hogyha lenne gyros is, de
mivel kicsi a helyem, erre
nincs lehetéségem.

-A langossiité nyitva tarta-
sat hogyan tervezi, szezo-
nalis lesz vagy folyamatos?
Egyenldre ugy tervezem,
hogy december 20-ig sze-
retnék nyitva lenni, az
tinnepnapok utan janu-
artol ismét nyitok. Nyitva
tartasi idében telefonon
is szélhatnak nekem és
elérendelhetnek.

-Kik vasdrolnak legfokép-
pen?

Erdekes, hogy hétkoznap
inkabb az atutazok, a mun-
kasok, viszont szombaton
pedig szinte csak Kardos-
kutiak jénnek hozzam.

-A jovore vonatkozdan
vannak-e egyéb tervei?
Janius 3-t6l mar hétkoz-
nap délutan is nyitva va-
gyok szendvicsekkel, tidi-
tokkel fél 5-t6l este 7-ig,

amit szeretnék tartani a
nyari idészakban. Ha lesz
ra igény, akkor még hosz-
szabb nyitva tartassal és
akar szombat délutan is
kinyitok. A késobbiekben
lesznek akcidink is, addig
is mindenkit szeretettel
varok az Erzsi biifébe!

A siités szeretete és a val-
lalkozdi kedv 6sszetalal-
kozott Zsigovics Erika
életében, amikor valamivel
otvenen tul elvégezte a
cukraszképzést és megnyi-
totta a Stiti Mhelyt.

- Milyen meggondoldsbél
nyitott miihelyt?

Kardoskuti sziiletést va-
gyok, volt iddszak, ami-
kor nem tartézkodtam
itt, de az élet ugy hozta,
hogy mégiscsak visszate-
lepiiltem. Elgondolkoztam
azon, hogy mit is tudnék
o6nalléan csinalni. Mindig
is szerettem siitni, amikor
Pesten voltam akkor is
foglalkoztam ezzel, de az

akkori munkam teljesen
mas volt. Leginkabb azért
gondolkodtatott el a siités,
mert aki foglalkozik a sii-
téssel és latja, hogy mit le-
het kapni az aruhazakban
és a recepteket nem ismerd
cukraszdakban, felhaborit-
ja. Szeretném, ha a mosta-
ni fiatalok is megismernék
azokat az izeket, amiket a
nagyanyaink készitettek.
Ok zsirbol és vajbol készi-
tettek siiteményt, ami izre
is teljesen mas. A lehetdség
pedig ugy adodott, hogy a
munkaiigyi kdzpont finan-
szirozta a cukraszképzést,
sikeresen elvégeztem és
kaptam egy bizonyitvanyt.
Igy lehet8ségem volt arra,
hogy nyissak egy 6néll6
mihelyt. Csak miihelyben
gondolkoztam, bar a falu-
beliek azt gondoltak, hogy
itt egy cukréaszda lesz. Ugy
gondoltam, hogy egyen-
l6re egymagam, 6nalléan
szeretnék dolgozni.

(folytatas a 8. oldalon)
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folytatds a 7. oldalrdl
Bizom abban, hogy elfo-
gadjak a lakosok azt, hogy
ez nem ugy mikaodik, hogy
beugrom és valogatok két-
harom siitibél, hanem ha
lesz egy csaladi esemény,
szlilinap vagy lakodalom,
vagy éppenséggel nincs
id6 stitni, akkor is kap-
hatok finomat, mert egy
telefon és megbeszéljiik.

- A termékkort hogyan
alakitotta ki?

Vannak a hagyomdnyos
siitik, az ugynevezett lako-
dalmas siitik, az aprosiitik,
a zserb¢ illetve a masik
oldalon a tortak. A tor-
taknal nagyon szeretném,
ha elsésorban az iz lenne
a fontos, és nem az, hogy

mindenféle agyonstritett
cukortermékkel burkol-
juk be, mert az nem ad
élvezetet. Nagyon szép
tud lenni és sok pénzt ki
lehet adni érte, de ami-
kor felszeleteljiik, akkor a
bevonat fele atkeriil egy
masik tanyérba, mert azt
nem essziikk meg.

- A hagyomdnyos készité-
sii siitemények mellett a
kiilonbozo ételallergidban
szenveddknek tud-e speci-
alis stiteményt kinalni?
Akik ismernek, azok tud-
jak, hogy az ételallergidsok
és a kiilonleges stiteményt
igényl6k korében is jar-
tas vagyok, mert nalunk
a csalddban is volt erre
sziikség, viszont ezzel na-

gyon finoman kell banni.
Akinek diabetikus siiti kell
vagy laktézmentes, min-
den tovabbi nélkill meg-
oldhato, de a gluténmentes
siitemény nagyon komoly
koriiltekintést igényel.

- Jovobeni tervek vannak-e?
Nem szeretnék nagy val-
lalkozas lenni, legfeljebb
egyszer egy fGvel bovite-
nék, ha olyan szinti min-
dennapos rendeléseim
lennének. Szeretnék minél
tobb lagzis rendezvényt
elérni. Az ismert kozosségi
oldalon példaul ezért is
van fent a vasarhelyi pere-
cem, a tortdim, siitijeim.
Barmilyen egyedi kérést
igyekszem megoldani.

-A vasarléi kor hogyan
alakult?

Egyenlore a falubeliek ren-
delnek, akik pedig mar
vasaroltak télem, azok
ajanlanak engem a szom-
szédoknak, ismerdsoknek.
Helyi rendezvényekre is
siitottem mar, a szajhagyo-
many viszi a hirem. Kérem,
ne ijedjenek meg attél,
hogy nem tudok konkrét
nyitva tartast mondani,
mert mondjuk napkozben
el kell mennem aruért.
Telefonon (30/952-02-04),
a kozosségi oldalon és itt
a muhelyben személyesen
is el tudnak érni. Szivesen
allok a rendelkezésiikre!

Vargané Neller Borbala

hirmondo_2019_02_junius.indd 8

Kishirek a nyugdijas klub életébol

Méjusban tobbféle programon vettek részt nyugdijasaink,
helyben illetve mas kornyékbeli telepiilésen.

Majus elején a nagymamak koszontésére keriilt sor
egy keddi klubfoglalkozas keretében, amelyre a falubol
altalanos iskolasok késziiltek musorral. Sarkadi Leila,
Fanczi Réka és Kovacs Fruzsina verseltek és énekeltek,
Stelbaczki Réka hegediiszéval koszontotte az iinne-
pelteket. Ezen feliil sajat készitésti papir szivecskével
ajandékoztak meg a gyerekek a klub tagjait. Kozségiink
harmadik alkalommal hivta meg az Oroshazi Jarasba
tartoz6 nyugdijas klubokat, egyesiileteket. A méjus 10-i
talalkozora tiz kozosség fogadta el meghivasunkat, egy
hangulatos taldlkozora kertilt sor, szaztiz résztvevével.
Ezen alkalombdl kiallitdismegnyitdra is invitaltuk az
érdeklédoket, amelyen a marosvasarhelyi sziiletés,
immadron 25 éve Magyarorszagon él6 Nagy Margaréta
alkotdsait is megcsodalhatta a nagykozonség. A kiallitas
egy hétig volt lathat6 a mivel6dési haz nagytermében.

Mésnap a Rékdczitelepi Nyugdijasok Erdekvédelmi
Egyesiiletének 30. jubileumi tinnepségén jottiink ossze,
s a kialakult jo kapcsolatot szimbolizal6 szalagunkat mi
is felkotottiik a vandorbotra. A hivatalos kdszontések
utan mintegy szaz résztvevovel egy zenés vacsoras

esten szorakoztunk egyiitt. A Békéssaimsoni Aranyesd
Nyugdijas Klubhoz ra egy hétre voltunk hivatalosak,
ahol mindig jokedv és sok tombolanyeremény var
minket. Az idén sem jottiink tires kézzel haza, vidam
napot toltottiink el.

A Nagyszénasi Baratsag Nyugdijas Klub hatodik alka-
lommal rendezte meg a Magyar Autoklub Nagyszénasi
Csoportja és a Oroshaza Varosi Balesetmegel6zési
Bizottsaggal egyiittmiikodésben az id6skortak kresz
vetélkeddjét. Hat klubtagunk képviselte Kardoskutat a
versenyen. A kisel6adast kovetden elég nehéz kérdések-
bél allt a totd. A megoldasok ismertetése utan oklevéllel
és jutalomcsomaggal tért haza a kardoskuti csapat.

Julius 3-an Kardoskut ad otthont a XIII. Jarasi Nyug-
dijas Kulturalis Fesztivalnak, ahol ebéd el6tt mtisorok-
kal szorakoztatjak egymast a killonboz6 teleptilések
nyugdijasai: lesz ének, tanc és sok vidamsag. A délutan
zenés johangulatarol Kasza Béla és Hegyi Pal zenészek
gondoskodnak.

Augusztus 31-ére kirandulast szervez a f6varosba a nyug-
dijas klub, amelyre a kozségbdél minden utazni vagyot
szeretettel vairunk.  Vargdné Neller Borbdla klubvezetd
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Méhcsipés és allergia

Ismét szezonja van a tavaszi viragzas és nyar idején a
rovarcsipésnek. Az egyébként nagyon hasznos mé-
hek fullankjaban 1év6 anyagra is lehetiink érzékenyek.
Allergia csak akkor mutathaté ki laboratoriumilag , ha
mar tortént méhcsipés az ember életében.

A csipés helyén duzzanat keletkezik, mely ég és fdj
viszket. Ez nem allergia, a fennt emlitett tiinetek helyi
reakciok. Nem sziikséges dltalaban orvosi ellatas, Fenis-
til gél, borogatas megteszi. A laza szovetek duzzanatra
még hajlamosabbak, pl. az arc, a szem koriili részek.

Allergias reakciok nem a duzzanattal kezd6dnek. A
beteg a csipés utan néhany perccel elgyengiil, szivdo-
bogasérzet, zavartsag, mellkasi fdjdalom, nehézlégzés,
panikszer tiinetek jelentkeznek. Majd ezutdn émely-
gés, hanyinger, hasi gorcsok, székelési inger, sapadtsag,
izzadas jelentkezik. Kicsit késobb ajak nyelv duzzanat,
szem koriili 6déma, gége 6déma okoz légzési akadalyt.

Ajulas és szivmegallas koveti az eddigi tiineteket. Ezt
anafilaxias sokknak nevezziik. A tiinetek nagy részéért
a vérnyomas gyors csokkenése a felels.

Azonnali teend6 a 112-es segélyhivé szam tarcsazasa.
Tilos kalciumot itatnia beteggel, nem segit, de késébb
felszivodva tovabb csokkenti a vérnyomast.

Ami valéban segit Tonogen - Adrenalin injekcio adasa.
Létezik auto injekcios forma EPIPEN néven. Comb
izomba mélyen beadva, a tlit 10 masodperc mulva
szabad kihtzni. Els6segélynek kivalo ,, aki mar atesett
anafilaxias allapoton mindig magaval kell hordania
az elore toltott fecskendot. Ezzel egyidében azonban
HiVNI KELL a MENTOSZOLGALATOT.

Magam és Kollegaim nevében kivanok élményekben
dus, egészséges nyarat!
Az oldalt ésszedllitotta: Dr. Fodor Zsuzsanna hdziorvos

Tények és tévhitek a kullancsokrol

Tény, hogy egyre tobb kullancscsipéssel jelentkezd
paciens érkezik a tavasz megjovetelével. A kullancsok
a nedves fiivek kozott élnek, kedvez nekik a meleg
és nedves kornyezet, nagyon meleg aszalyos idében
elpusztulnak.

Nem a fardl potyognak le, vagy ugranak rank, a fibél
masznak a labunkra. Tehat, ha valakinek a nyakan vagy
fille mogott talaljuk, oda bizony felmaszott.

A kullancs észlelésekor AZONNAL el kell tavolitani.
NEM kell csavargatni, mert nincs rajta menet, hataro-
zott mozdulattal kihuzzuk. Az eltavolitdis NEM igényel
szakmai felkésziiltséget. NEM kell névérnek vagy or-
vosnak lenni, AZONNAL ki kell huzni. El6fordul, hogy
a SZAJSZERVE - nem a feje — beszakad, ennek nincs
jelentdsége, majd kés6bb kiesik. NE terheljiik az egész-
ségiigyet a kullancs eltavolitasaval, ez csak id6vesztés.

cstitortokon 8:00 és 10:00
pénteken 11:30 és 13:30
A rendel0 nyitvatartasa:
hétf6én 11:00 és 14:00
kedden 8:00 és 11:00
szerdan 11:00 és 14:00

Dr. Fodor Zsuzsanna
helyettesité haziorvos
Rendelési id6:
hétfén 11:30 és 13:30
kedden 8:00 és 10:00
szerdan 11:30 és 13:30
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Minél tovabb van a bérben, annal nagyobb az esélye a
fertdzésnek. A kullancs altal terjesztett encephalitis vagy
agyvelégyulladas ellen véddoltassal védekezhetiink.
Véddoltas barki altal megvasarolhato.

A szintén kullancs terjesztett Lyme korra nincs védo-
oltas.

Az, hogy fert6zott vagy nem egy kullancs, azt senki -
még az egészségligyi személyzet sem tudja.

Az eltavolitast kovetéen néhany napig a csipés helyét
figyeljiik. A csipés helyén a vords folt normalis re-
akcio. Novekedést mutatd nagyobb vords széli folttal,
bérgyogyaszt, haziorvost kell keresni.

A fertézés tényét 4-6 héttel a csipést kovetGen lehet
vérvétellel igazolni, vagy cafolni.

csiitortokon 8:00 és 11:00 -
pénteken 11:00 és 14:00  Azonnali, siirgds ellétést:
igényld, sulyos esetben ae

Rendelés helye: 5945  mentdszolgalat hivando! E
Kardoskut, Pet6fi u. 12. (104) .
Telefon: 06-68-429-025 .

2019. 06.25. 7:46:35



10

KARDOSKUTI HIRMONDO ® 2019. julius

Fejlesztések az Egészséghaznal

Az orvosi rendelébe belépve rogton
szembetlinik, hogy a vardterem
megujult az 4j, komfortosabb va-
rotermi székekkel, illetve a nyari
melegben az ujonnan beszerelt
klima aldasat is érezhetik a bete-
gek. A tobbi pozitiv véltozasrdl Dr.
Fodor Zsuzsanna adjunktus, helyi
haziorvos tajékoztatta lapunkat a
megvalosult eszkozbdvitésekrdl és
a tervezett beszerzésekrol.

A kialakitandé gyermeksarokba
kertil egy kis asztal székekkel, hogy
a legkisebb betegek is jatékosan
varhassanak a vizsgalatra. A kisgyer-
mekes csaladoknak a polyazo asztal

az ltoztetéskor lesz nagy segitség. A
rendeldben hasznalatba vettiik az Gj
vizsgalo agyat és a miiszerasztalt is
illetve elkésziilt az 1j muszerszek-
rény és a méregszekrény. Az irodai
butorzat hamarosan elkésziil, igy
U4j irdasztalok allnak majd a ren-
delkezésiinkre. Ezen beszerzések
o6nkormanyzati finanszirozasbol
valosulnak meg. A tovabbi fejlesz-
téseket a Magyar Falu Program
keretében szeretnénk megvaldsitani,
igy az onkormanyzattal egyeztetve
beadasra keriilt a kibovitett egész-
ségiigyi vizsgalatainkhoz sziikséges
eszkozokre palyazat a kovetkezokre:

24 6ras vérnyomasmérd holter, EKG
holter. A szervezetben 1évé gyulla-
dasos faktor kimutatdsara szolgald
CRP késziilékre is palyaztunk, ami-
nek hasznalataval el tudjuk kiiloni-
teni a virusos- illetve a bakteridlis
fert6zést. Ezen feliil palyaztunk egy
boka-karindex mérésére alkalmas
késziilékre, ami az érszikiilet kimu-
tatasara alkalmas. Mindezen eszko-
zoket az Orszagos Egészségpénztar
nem finanszirozza, az Snkormanyzat
palyazata teszi lehet6vé azt, hogy a
kardoskuti betegek hozzaférjenek.
Bizunk a palyazat sikerességében.
VNB
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Hulladékgazdalkodassal kapcsolatos iigyfélfogadas Kardoskuton: 2019. julius 11. (csiitortok), augusztus 13.
I (kedd) és szeptember 5. (cstitortok). Helyszin: mtivel6dési haz internetszobdja, 12-13 6ra kozott |

Telefonon:  +36/66/447-150
E-mail-ben: ugyfelszolgalat@grnkft.hu

| Postai uton: 5600 Békéscsaba, Kinizsi u. 4-6.
Személyesen:

Valtozas: Vegyes haztartasi hulladék (barna kuka) augusztusban a nemzeti iinnep miatti hosszu hétvégén
augusztus 17-én, szombaton lesz elszallitva a kovetkezo hétfé (aug. 19.) helyett! I
| Zoldhulladék széllitdsi napok: julius 3. (szerda), augusztus 14. (szerda), szeptember 25. (szerda)
Szelektivhulladék szallitasi napok: julius 24. (szerda), augusztus 21. (szerda), szeptember 18. (szerda)
Ugyfélszolgalati id6n kiviil az alébbi elérhetéségeken varjuk megkeresését:

5600 Békéscsaba, Kinizsi u. 4-6. (hétf és szerda: 8:00-15:00 h, cstitortok: 7:00-19:00 h)
A hulladékszallitasi informaciokrdl és tigyintézésrdl a www.dareh.hu oldalon tajékozddhat.
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DAREH BAZIS Hulladékgazdalkodasi |
Nonprofit Zrt-I

L____________________

- A Kardoskut Kézségért Ké')zalapitvény 2016-banin- «
¢ ditotta el azt a kezdeményezést, hogy a kiemelkeds ,
« teljesitményt nyujto, kardoskuti lakcimkartyaval ren-
* delkez gyermekeket a falunapon dijazzuk. Kérjiika ,
. szuloket nagysziiléket, ismer8soket, akinek tudoma- *

. sa van arrdl, hogy a gyermek kiérdemli a nyllvanos .
* dicséretet egy szerény dijazds mellett, 2019. jilius 8-ig ]
. tegye meg felénk a javaslatét. Kérjiik, a kiemelkedd «
* teljesitményt dokumentald bizonyitvany, oklevél ma- |
« solatat benyujtani, illetve amennyiben pl. a gyermek ¢
. segitOkészsége, jelleme ad okot a dicséretre, akkor, :
« rovid leirdst kértink. A javaslatokat a Méra Ferenc *

» Miiveldési Hazba Vargané Neller Borbalanak vagy .
* nekem, Ramaszné Toth Ibolyanak kérjiik eljuttatni. ]

. Telefononos egyeztetés a 70/427-4482 szamon. «
: Ramaszné Toth Tholya Kuatériymi ¢lnok |
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Kardoskut kozség egy év-
tizede folyamatosan bene-
vez a Kihivas napja orsza-
gos sportnapba. Az idei év
az id6jaras szempontjabol
sajnos kedvezétlennek
bizonyult, mivel az éjsza-
kara meghirdetett faklyas
falufutast és a focit a var-
hat rossz idéjarasi koriil-
mények miatt a biztonsag
érdekében lemondtuk. A
programokat igy a szerda
reggeli k6zos torna nyi-
totta meg a hivatal el6tt,
ahova az 6vodasok mellett
az onkormanyzat dolgozoi
és falubeli érdeklédok is el-
jottek. Torok Attila atmoz-
gaté torndja utan a délel6t-
ti iddszak a szabad mozga-
sos tevékenységeké lett: a
gyerekek kosarlabdaztak,
fociztak, tollasoztak, tram-
bulinoztak. Ebéd utan mar
tobb tanuld kapcsolodott
be a nap programjaiba.
Nem maradhatott el a KIA
kisteheraut6 korbetolasa a
Marcius 15-e téren, illetve
a kerékparosokkal korbe-
tekertiink a falu utcdin,
de a végére a felh6k ismét
megjelentek a rendezvény
helyszine felett. A zuhogo
es6 elél a miivel6dési haz-
ban talaltunk menedéket,
ahol a sziir6vizsgalat mel-
lett a gyerekeket egész-
ségpont, zoldségfaragas
és ugralovar vart. A nap
egyik fontos eseménye-
ként fog emlékezetiinkben
megmaradni vendégiink,
Szentgyorgyi Romeo tobb-
sz0ros Eurdpa- és Vilag-
bajnok aerobic sportold,
aki instrukciodival segitette
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Az eso Iett a nap k|h|voja

Fot6:VP,

az érdeklodoket a Kihivas
Napja alkalmabél az uj
edzétermi eszk6zok atada-
san. Varga Pal alpolgar-
mester atad6 beszédében
elmondta, hogy a képvi-
selo-testiilet egyhangulag
tamogatta az elképzelést,
hogy wjabb sporteszko-
zokkel és egy Uj ajtoval
gazdagodhasson azidén az
edzoterem. Ez a beruhazas
tobb, mint fél milli6 forin-
tos sajat erével valosulha-
tott meg. Az esti progra-
mok {6 szempontja az volt,
hogy a mivel6dési hazban
miikodo helyi sportkorok
is bemutatkozhassanak,
és ki lehessen probalni
az egyes mozgasformakat
az érdeklddéknek. Igy
kozosen aerobikoztunk
Kovacs Henivel és Szent-
gyorgyi Romeoval, illetve
egészségmegOrzd torndt
tartott Nagy Bobe. Az esti
f6 versenyszamot végiil
mégiscsak megtartottuk,
amely a vizes beton miatt
kiilén nehéznek bizonyult.
Az erés ember versenyen a
korabbi évek két legjobbja
ismét megmeérette magat. ¢
Az 6tindulobdl az elsé ha- ¢
rom helyezett jutalomként

Gyoparosfiird6i fiirdébe-
lépbjegynek oriilhetett,
amely mellett a verseny
tamogatdja, a Gal Gumi-
szerviz minden nevez6nek
egy-egy polot ajanlott fel.
Az idén a falu legerdsebb
emberének Jankd Norbert
bizonyult, akit a szoros
versenyben Ozse Richard
kovetett, harmadikként
pedig a pusztakozponti
Lencse Janos allhatott fel
aképzeletbeli dobogd har-

madik fokara.

A nap folyaman minden
résztvevd sorsolasi szel-
vényt kapott, amelyekkel
az dnkormadnyzat altal fel-
ajanlott targyjutalmakat
nyerhették meg.

A rendezvényt a helyi 6n-
kormanyzat, Gyoparos-
fiirdé és az EFOP 3.9.2-
16-2017-00027. szamu
palyazat is tamogatta.
VNB

Oromteli esemény

+2019. majus 18-an hazassagot kotott Plavecz Adrienn é es-
«Lencse Sandor. Hosszu, boldog hazaséveket klvanunk"

2019. 06.25. 7:46:35



1 TEEEE ® | BT | | [

12 KARDOSKUTI HIRMONDO = 2019. julius

NEMZETKOZI NEPTANGC-
ES FI’JV(’)SZENEKARI FESZTIVAL
anﬁIﬂé}f@o Spanyolorszaar o Szlovakla
]&Bﬁ oskuty2019%juliuspl3¥szombaty

' )7.00 Lenti Tozsef Kispalyas labdartugo emléktorna az iskola palyajan
07.00 FOzOVerseny és piknikezeés a miv.haz udvaran
09.00 Okumenikus Istentisztelet a Kardoskuti Templomban,
ezt kovetoen néhai Ramasz Imre polgarmester sirhelyének koszoruzasa
11.00 Andréko Palné és Galne Csizmadia Aniko kézmuivesek kiallitasanak
megnyitoja (mav.haz)
1145 16 ebédhez szol a nota Arany Misi €s zenekaraval
1130 1630 Takacs Andi és Noémi léstornaszok
tanitvanyainak bemutatoja )
(5.15 Egyszer volt Budan kutyavasar - Kacagé Babszinhaz cloadasa M

16.00 Palatinus Attila StuntRider - motoros bemutatd <@
aMarc. 15. tér sarkatol a Petofi utcan
1700 Dijkioszto iinnepseg

1730 Nemzetkozi fiivoszenekari- és néptanc géla

Benissanet Fuvoszenekar - Spanyolorszag
Kazlq Ruda FUV()szenekar - Litvz’lnia

>

19.45 slnecnica néptancegyiittes - Szlovakia
Przygoda néptancegyiittes - Lengyelorszag
Vadzi néptancegyiittes - Lettorszag

21.30N6tarMary
2283 0Nizivarazslesllangshow
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DlJmentes programok és jatéklehetdségek:
' 10.00 - 18.00 Helyi alkotok kozos kiallitasa és a kardoskuti izek
bemutatoja a miiv. haz nagytermében
10.00 - 15.00 Kézmiives jatszohaz a parkban
14.00 - 18.00 Népi jatékok a parkban
14.00 - 18.00 VIZIFOCI és UGRALOVAR
a gyogyszertar elétti ligetben
’) Egész nap orias trambulin a parkban

Az Oncsa-haz helytorténeti kiallitasa 10-18 oraig

: ‘ < ‘ varJa az érdekléddket a Béke utcaban.

=

A rendezvényen valo drusitdshoz elszetes enged¢ly sziikséges: 06 68 429 000
N’
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