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KARDOSKUT KOZSEG INGYENES KOZELETI IDOSZAK] LAPJA

Viltozasokkal teli élet zajlik telepii-
lésiink kozpontjaban. Elkezdodtek
aberuhazasok, épitomunkasokkal
és kisebb-nagyobb munkagépek-
kel talalkozhatnak az erre jarok.

Amint mar el6z6 lapszamainkban is
beszamoltunk réla, a Marcius 15-e
téren 1év6 park

telez6 cég a Turi
és Tarsa Kft. lett,

eljarasban a jogot
a munka elvégzésére. A park terve-
zésekor azt vették figyelembe, hogy
egy latvanyos, illetve atlathatobb
szerkezet(l tér valdsuljon meg a
megujitas révén. Az eddigiekben
nem volt vilagitas a parkban, ami
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most megvaldsul, illetve kis csobogo
is disziteni fogja a parkositott terii-
letet. A szines térkovekkel burkolt
sétany is meghosszabbodik, s kiiltéri
asztalitenisz asztal és sakktabla is
a kikapcsolddasi lehetdségeket
béviti ezutan. A parkot koriilvevd
sovényt visszanyirtak, egyediil a

miivelddési hazzal szemben keriilt
eltavolitasra, mivel ott parkolo-
helyeket épitenek ki. A hivatal
mellett és a postahoz kozel is 4j
parkolokkal gyarapszik a telepiilés.
A megallapodas alapjan november

Foté: VP

kozepére elkésziilnek a park fel-
vjitdasi munkalataival. Legutdbbi
lapszamunkban hirt adtunk a masik
nagyobb beruhdzasrol, amely a
reformatus egyhazkozséggel kozosen
zajlik. A Kardoskati Ifjasagi Udiils-
és Konferencia Kozpont alapkéleté-
tele oktober 5-én iinnepélyes keretek
kozott lezajlott, az
alapozasi munka-
atok az onkor-
anyzati telken
egkezdddtek.
z ugynevezett
Brigadhazban az
atalakitdsi mun-
ak folynak, hogy
odern kiszol-
galohelységek és
konferenciaterem
létesiilhessen az épiiletben. Ha a
kivitelezéssel jo titemben haladnak,
akar mar a jové nyaron benépestilhet
atabor vendégekkel, akiknek a négy-
agyas szobak mellett satorozasra
is lehetdségiik nyilik. NB

2012.10.14. 15:54:44



a_____ HEET)

KARDOSKUTI HIRMONDO = 2012. oktéber

Bucsu Ramasz Imre polgarmestertol

Telepiilésiink elhunyt polgarmes-
terére Pusztai Adam 6nkormany-
zati képviseld bucsubeszédébol
idézett gondolatokkal emléke-
ziink.

»Egy élet lezarult. Egy sziv megsztint
dobogni. Aki tarsunk, ismerdsiink
volt, aki veliink egyiitt vallotta,
élte mindig emberi hitvallasat,
alétezést — annyira szeretett ésismert
alakjaban, hangjaban, tekintetében
és mozdulataban - nincs tobbé.

Lezarult egy élet, amely cselek-
vésekbdl, dontésekbdl, oromok-
bél, szomorusagbol és mindenek-
elétt feleldsségbdl allt. Elet volt!
Nem eltoltott évek — megélt élet.
Ramasz Imre Laszl6, aki ezt a sorsot
hordta és vallalta - ember volt.
Alkoté a munkaban, kdznapjainak
és tinnepeinek megtervezésében.
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Dolgozott amig tehette, nemcsak
6nmaga és csaladja érdekében, ha-
nem a nagyobb emberi kozosség,
a telepiilésen €16k javara is.

Az évtizedek alatt valtoztak a tarsa-
dalmi szokasok, politikai viszonyok
- O azonban meg tudott maradni
racionalisan gondolkodd, hétkoz-
napi embernek. Felel6sséget érzett a
raszorulokrol, az id6sekrél valo gon-
doskodasban. Hivatali szobdjanak
ajtaja mindig nyitva allt barki el6tt és
nem kellett titkarn6nél bejelentkez-
ni, esetleg sorszamot hizni. Igazi lo-
kalpatriotaként fontosnak tartotta a
helyi értékek, hagyomanyok megér-
zését, a gyokerek apolasat. A kozség
dinamikus fejldése nem vitathato,
melyben a polgarmester kezde-
ményez6 készségének, aldozatos
munkajanak jelentds szerepe volt.
Feladatat nem rutinbol végezte,

mert rutinbdl nem lehet az emberek
bizalmat sokaig megtartani. Hiaba
védtiik, 6vtuk volna - eredendo tii-
zet hordozott. Nem pislakolt - égett.
Egett, amig az élet foglalata megtar-
totta, mig léte azt lehetévé tette.,,

Végezetiil Marai Sandor gondolataival
bucsuzunk:

» Az életnek értéket csak a szol-
galat adhat, amellyel az embe-
rek iigye felé fordulunk. Ember
mddra élsz, ha igazsagosan élsz.
Ha minden cselekedeted és sza-
vad mélyén a szandék van: nem
artani az embernek. Néha csak
azzal, hogy nem hallgatod el az
egyszerl igazsagokat. Néha csak
azzal, hogy nem mondod tovabb,
amit masok hazudnak. Néha csak
azzal, hogy nem mondasz igent,
amikor mindenki kiabal; ko-
vetkezetesen nem beleegyezni
abba, ami az emberek hazugsaga
- nagyobb hdésiesség, mint alkal-
milag hangosan és mell dongetve
tiltakozni ellene. A haldlos agyon
csak akkor pihenhetsz nyugodtan,
ha minden nap, minden ontuda-
toddal az igazsagot szolgaltad.”

Ramasz Imre Kardoskuton szii-
letett 1952. junius 4-én, és kisebb
megszakitasokkal mindig is a tele-
piilésen élt és dolgozott. 1969-t6l
1977-ig a Kardoskuti Rdkoczi Mg.
Szovetkezetben dolgozott és ebben
aziddszakban érettségizett az oros-
hazi Kossuth Lajos Mez6gazdasagi
Szakkézépiskolaban. Rovid ideig
tartd sulyos betegséget kovetden
2012. augusztus 14-én hunyt el.
Végs6 buicsuztatasara a kardoskuti
temetében augusztus 21-én ke-
riilt sor. Emlékét 6rokké drizziik.
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Testiileti lilések osszefoglaldja

2012. junius 28-i tilésén a testiilet
két szorosan Osszefiiggd napirend
targyalasaval kezdte a munkajat.
Beszamolot hallgatott meg a kozség
kozbiztonsagi helyzetérél Czecher
Péter r.alezredes, kapitanysagvezet6
és D. Toth Maté korzeti megbizott
el6addsaban, amelyet a Kardos-
kuati Binmegel6zési és Onvédelmi
Egyesiilet beszamoldja kovetett.
Osszességében megallapithato, hogy
a telepiilés kozbiztonsagi helyzete jo,
a két szervezet szorosan egytittma-
kodik egymassal.

Harmadik napirendkénta2011/2012.
évi tanév eddig eltelt id6szakanak
munkajarél szamolt be dr. Blaho
Janos féigazgatd és Verasztd Jozsef
tagintézmény igazgatd. A képviselok
és a napirend el¢adodja egyetértettek
abban, hogy az elmult évek iskolat
érintd dontései jonak bizonyultak,
mindségi javulas kovetkezett be az
intézmény miikodésében. A koz-
nevelési torvényben foglaltak helyi
szintli megvaldsitasa kérdésében
azonban nem tisztazodott a jovo-
kép, figyelemmel arra, hogy szamos
informacié hianyzott.

2012. augusztus 9-i soron kiviili
tilésén a testiilet jovahagyta a Kar-
doskati pihendpark kialakitasa és
bévitése targyaban a kozbeszerzé-
sekrol sz6l6 2011. évi CVIII. torvény
alapjan sziikséges kozbeszerzési elja-
ras ajanlattételi felhivasat, valamint
megjelolte a Tender-Co Kft. - mint
lebonyolité - részére, hogy mely
ajanlattevok részére kéri megkiildeni
az ajanlattételi felhivast.

2012. augusztus 15-én a képviseld-
testiilet fennallasa ota legszomo-
rubb soron kiviili iilését tartotta.
A képviseldk teljes egyetértésben
az onkormanyzat sajat halottjava
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nyilvanitottak a tragikus hirtelen-
séggel elhunyt Ramasz Imre pol-
garmestert.

2012. augusztus 23-an ugyancsak
soron kiviili testiileti iilésen dontott
a testiilet a Tanyafejlesztési Program
keretében palyazat beadasarol, mely
kozel félmillié forintos eszkozbe-
szerzésre vonatkozott. A 10 %-os
Oner6t az onkormanyzat a koltség-
vetési tartalék terhére biztositotta.

2012. szeptember 4-én a kozbeszer-
zési eljaras keretében érkezett ajan-
latok elbiralasara kerilt sor. Ennek
alapjan a Kardoskuti pihenépark
kialakitasa és b6vitése megnevezést
beruhazas nyertes kivitelezje a Turi
és Tarsa Kft. (Nagykort, Forraspart
3.) lett. A Kkivitelezési szerz6dés
alapjan a munkalatok 2012. oktober
1-jén kezdddnek és varhatéan nov-
ember 16-an fejezddnek be.

2012. szeptember 6-an a munkaterv
szerinti tilésre keriilt sor. Tajékoztato

hangzott el a Kardoskuti Zrt. te-
vékenységérdl, a telepiilésre kihato
gazdasagi, tarsadalmi hatasairdl.
Masodik napirendként a 2012. évi
koltségvetés elsd félévi teljesitésérdl
sz016 beszamold és ezzel dssze-
figgésben a koltségvetési rendelet
modositasa volt teritéken, mig har-
madik napirendként a szocialis fel-
adatok ellatasardl sz6l6 beszamold.
Sor keriilt az oktéber 23-i megem-
lékezés el6készitésére és néhany
tamogatasi kérelem elbiralasara.
A Képvisel4-testiilet tudomasul
vette Rajki Juditnak, a Kardoskati
Hirmond¢ szerkesztdségi tagjanak
lemondasat, eddig végzett mun-
kajaért pedig koszonetét fejezte ki.
Egyidejlileg javasolta a szerkesztdség
tagjanak felkérni Tibané Hamvasi
Zsuzsannat. Végezetiil felhatalmaz-
ta a testiilet az alpolgarmestert és a
jegyz6t, hogy a szomszédos telepii-
lések vezetdivel kezdjenek targya-
lasokat a kozos hivatal létrehozasa
targyaban, tekintettel a torvényi
hataridére.

Valasztasi hirek

2012. augusztus 31-én iilésezett
a Helyi Valasztasi Bizottsag és
dontott az idokozi polgarmester
valasztas idépontjarol, valamint
meghatarozta eljarasi hatariddit.

Az id6kozi valasztas idépontja:
2012. november 25. (vasarnap). A
valasztopolgarok a névjegyzékbe
vételrdl szolo értesitdt és ajanlo-
szelvényt oktober 8. és oktober 11.
kozott kaptak kézhez. A névjegyzék
pedig oktdber 10. és oktober 14.
kozott keriilt kozszemlére tételre.
Jeloltet ajanlani 2012. oktober 26-an
(pénteken) 16 oraig lehet és ugyan-
csak ezen idGpontig lehet a jeloltet
bejelenteni a valasztasi bizottsagnal

az ajanloszelvények leadasaval. A
valasztasi kampany 2012. november
25-én00.00 draig tart, ezen id6pont-
tol a szavazas befejezéséig pedig
kampanycsend lesz. A valasztasi
bizottsag megbizott tagjainak bejelen-
tési hatarideje november 9-e 16 6ra.

Felhivom a vélasztépolgarok fi-
gyelmét, hogy a valasztasi hatar-
id6k jogvesztéek. A helyi valasz-
tasi iroda a Polgarmesteri Hivatal
hirdet6tablajan, valamint az 6n-
kormanyzat honlapjan folyama-
tosan kozzéteszi a valasztdssal
kapcsolatos jogi informaciokat.
Az oldalt dsszedllitotta:

dr. Mészaros Erzsébet
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Hirdetmény polgarmester valasztashoz

Tisztelt Valasztépolgarok!

Az5/2010. (VII. 16.) KIM rendelet
6. § g) pontja alapjan tajékoztatom
a Tisztelt Valasztopolgarokat, hogy
a helyi 6nkormanyzati képviselok
és polgarmesterek valasztasardl
52016 2010. évi L. tv. 9. §. -a alapjan:

Polgarmesterjelolt az, akit a
10.000-nél kevesebb lakosu te-
leptilés valasztépolgarainak leg-
aldabb 3 %-a jeloltnek ajanlott.

A valasztopolgar lakohelyén, vagy -
ha lakohelye mellett legkésdbb a va-
lasztas kitlizését megel 626 30. napig
tartozkodasi helyet 1étesitett — beje-
lentett tartdzkodasi helyén valaszthat.

A névjegyzék kifiiggesztésének
idépontja: 2012. oktéber 10.

A névjegyzékben szerepld valaszto-
polgarok szama a kifiiggesztés id6-
pontjaban: 758 f6. A fentiek alapjan

ahhoz, hogy valaki polgarmesterje-
161t legyen legalabb 23 darab érvényes
ajanloszelvényt kell dsszegytjtenie.

Az ajanlészelvények gytijtésének
megkezdését megelézéen a jelold
szervezetnek, illet6leg a fiiggetlen je-
161tnek be kell jelentkeznie az infor-
macids onrendelkezési jogrol és az
informacidszabadsagrol sz6l6 2011.
évi CXIL. torvény 65-68. §-a szerinti,
a Nemzeti Adatvédelmi és Informa-
cidszabadsag Hatosdg altal vezetett
adatvédelmi nyilvantartasba. Az
adatkezelést csak a nyilvantartasba
torténd bejelentkezést kovetden,
az Adatvédelmi Hatosdg hatdroza-
tanak birtokaban kezdhet6 meg!

Felhivom a jel6l6 szervezetek és a
fiiggetlen jeloltek figyelmét, hogy
a kérelem benyujtasakor a kitol-
tott nyomtatvanyon - a hataridék
rovidségére, és az adatkezelés spe-
cialitasara tekintettel - jelezzék
az Adatvédelmi Hatosag részére a

Hivatali hirek

A Polgarmesteri Hivatalban 2012.
oktober 15. és november 18. nap-
ja kozotti idészakban a szocia-
lis Gigyintézés teriiletén az tigy-
félfogadas korlatozasra kerilt.

Az iigyfélfogadasi idopontok:

hétfé: 8,00 oratol — 11,00 oraig és
csiitortok: 13,00 6ratol - 16,00 oraig.

E teriileten a feladatok ellatasa he-
lyettesitéssel megoldott, igy kérem
az uigyfelek megértését és az tigyfél-
fogadasi id6k betartasat.

Jarvanytigyi megel6z6 intézkedés-
ként a rokak veszettség elleni im-
munizalasaval kapcsolatos csalétek
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vakcina kihelyezése okan a vakci-
nazas kezdetétdl szamitott 14 na-
pig, azaz 2012. oktdber 1. és 2012.
oktober 15. kozott a kozség teljes
kozigazgatasi teriiletére ebzarlatot
és legeltetési tilalmat rendelt el az
illetékes hatdsag.

A jarvanyiigyi intézkedés szabalyai
megismerhetdk a kozség hirdetd-
tablajan.

nyilvantartasba vétel siirg6sségét.
A bejelentkezéshez sziikséges adat-
lap beszerezhet6 a Polgarmesteri
Hivatalban, illetve letolthetd a
www.naih.hu oldalrél, az adatvé-
delmi nyilvantartas meniipontbol.

A szovegszerkeszté programmal
kitoltott adatlapot menteni kell,
majd két példanyban kitoltve,
aldirva, konyvelt postai kiilde-
ményként megkiildeni a kérelem
nyomtatvanyon szerepld cimre.
Lehet6ség van tovabba a www.
naih.hu oldalon a bejelentkezés
elektronikus lebonyolitasara is.

A polgarmesterjeloltek az ajan-
l6szelvényeket 2012. oktdber 26.
napjan 16 draig adhatjak le a Pol-
garmesteri Hivatalban. A hatarid6
jogvesztd. A jeloltet a Helyi Valasz-
tasi Bizottsag a bejelentést kovetd 2
napon belill veszi nyilvantartasba.

dr. Mészdros Erzsébet

A mivel6dési hazban induld

KRESZ-tanfolyamra lehet
jelentkezni 2012. oktober 18-an,
csiitortokon 17 orai kezdettel.

BAL 2012. november 10-én,
szombaton 19 Orai kezdettel
a muvel6dési hazban. Vacso-
ra: marhaporkolt, fott burgonya,
savanyusag. A belépdjegy el6-
vételben 2.200.- Ft/f6 aron va-
sarolhaté a muvel6dési hazban.

VII. TOKOS BULI a mi-
vel6dési hazban 2012. oktober
31-én, szerdan 17 oratdl. A tok-
faragashoz eszkozoket, kellékeket
mindenki hozzon magaval. Kortol
fuggetlenill mindenkit szeretettel
varunk a tokfaragasra! A legjob-
bakat jutalomban részesitjik!
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Valtozasok hazunk tajan
Ujsagunk szerkesztéségében
nemrégiben személyi valtozasok
torténtek.

Rajki Judit kollégank féiskolai
tanulmanyainak megkezdése
illetve megnovekedett munkahelyi
elfoglaltsagai miatt 2012 szeptem-
berét6l nem allando tagja szer-
kesztdséglinknek. Amennyiben
ideje engedi a tovabbiakban is
kozremutkodést vallalt rendez-
vényeinknél. A képviseld-tes-
tiilethez tovabbitott lemonda-
sat a legutobbi testiileti iilésen
a képvisel6k megtargyaltak. A
testiilet hatarozatban megko-
szonte Rajki Juditnak az eddigi
idészakban végzett onkéntesen
vallalt szerkeszt6ségi munkajat.
A szerkesztéségbe - a fészerkesz-
t6 javaslatara - Tibané Hamvasi
Zsuzsanna keriilt be 4j tagnak,
aki védéndi hivatasa mellett sze-
ret irni, tobb témaban is jartas.
Mostantol az egészségiigy, a ter-
mészetgyogyaszat és a kiilon-
b6z6 generacidkat érintd irasai
fogjak szinesiteni lapunkat.

Az lizemavatas mar megtortént

Magyarorszagon egyediilallo
vagasi technologiat igér a tele-
piilésiinkon nemrégiben atadott
vagohid. Az innen kikeriilé hust
a perzsa és az arab orszagokba
szallitjak, ahol vallasi okokbol
az un.,halal” eljarassal feldol-
gozott termékeket fogyasztjak.

Az tinnepélyes megnyiton irani iiz-
letemberek is megtekintették a vago-
hidat, amelynek akkreditaciéja meg-
tortént. Az iszlam vallds eldirasai
szerint eljar6 izem még néptelen,
a fejleményekrol tajékozddtunk a
Times Square Holding Ltd. -nél.

- A vagohid szeptember 5-i iinne-
pélyes dtaddsa 6ta sok viltozds nem
tortént. A betervezett probavigdsra
egyenldre beszallitoi késés miatt vir-
ni kell - valaszolt roviden ujsagunk
kérdésére Racz Déra menedzser. A
munkaeré felvételre vonatkozdéan
annyit tudtunk meg a cég kép-
visel6jétol, hogy tobb jelentkezd
személyes adatat rogzitették. A to-
vabbi fejleményekrdl tajékoztatast
igértek, ezért amint tjabb informa-
cidkat tudunk meg a cég vezetésétdl,
hiradassal lesziink a lakossag felé.

Neller Borbdla

Egy évtizedes a testvértelepiilési kapcsolat
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Azidén nyaron iinnepeltiik erdélyi
testvértelepiiléseinkkel kozosen
a kapcsolat létrejottének tiz éves
évforduldjat.

Augusztus elsé napjaiban a
kardoskuti csaladok indultak tt-
nak, hogy meglatogassak erdélyi
barataikat Homorddjanosfalvan
¢s Homordddarocon. Az idei év
emlékezetes marad mindenki sza-
mara, hiszen a kerek évforduldra a
csalddok nagy orommel késziiltek.
A latogatds idején a falunapi is-
tentisztelet keretén beliil ajandék-

Jlor %y targgyal kedveskedett egymasnak

a harom telepiilés, jelezvén, hogy
az egy évtizede tartd baratsag erés
szalld szovodott kozottiik. Ezen
alkalombol képviseld-testiiletiink
dontése alapjan tobb mint szaz
konyvet ajandékozott Kardoskut
kozség a Homoroddardci altalanos
iskolanak és évodanak. Az tinnep-
lés idején még senki sem gondolta,
hogy Ramasz Imre polgarmesternek
ez lesz az utolso erdélyi latogatasa.
Reméljiik a jovében a szalaink csak
tovabb er6sddnek, hiszen a csaladok
kozotti igaz baratsagokat semmi és
senki nem szakithatja szét.

NB
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Oktoberi rejtvényiink
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1. nyugdijas palyazatunk jellege, 2. épiilé szallonk jelzéje, 3. kiilteriileti lakosok Gsszejovetele, 4. eldadas-
sorozat témakore, 5. ennyi éves a testvértelepiilési kapcsolat, 6. Gombkotd Judit tanarné egyik tantargya,
7. oktober 22-i el6adonk csalddneve, 8. induld tanfolyam a mav. hazban, 9. rokak betegsége, 10. ebben a
hénapban fejezik be a parkot, 11. iinnepélyes okirat elhelyezés épitkezéskor, 12. természetbarat gyogymod,
13. Lenti emlékverseny els6 helyezettje. A rejtvény megfejtését és a bekiild6 elérhetdségét tartalmazo kis lapot

Ja

a muv. haz bejaratanal 1év6 pos

taladaba kérjitk bedobni. Beérkezési hatarido: 2012. oktober 30. kedd 18 éra.

Sorsolas: oktober 31-én, 17 drakor. A szerencsés megfejt6 a mivel6dési haz altal felajanlott ajandékot kapja.

El6z6 rejtvényiink nyertese: Karolyi Jenéné (Munkdcsy sor)

Eloadas sorozat

Az Oroshazi Kistérség
Egyesitett Gyermekjoléti
Ko6zpontja és Csaladsegitd
Szolgalata novembertdl a
miivelddési hazban barati
beszélgetéseket szervez a
»Generaciok egyiittélése,
tobbgeneracids csalad”
témakorben. A beszélge-
téseket meghivott szakem-
berek vezetik. Tervezett
témaink: A csaladok, mit
értiink alatta ma, hogyan
valtozott az idok soran. A
csaldd, mint kozosségek
rendszere. Az idésodés
folyamata lelki és testi
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szempontbol. Szétszoratva
avilagba, ,,hétvégi” nagy-
sziil6k. Ujra egy fedél alatt
a harom generacio. Ho-
gyan késziiltek fel régen
és ma a nagysziilok tavo-
zasara. Nagysziilok felké-
szlilnek-e a bucstra. Té-
majavaslataikat el6zetesen
is varja: Gal Jozsef csalad-
gondozo. Az elsé beszél-
getés idopontja: 2012.
november 21-e, szerda,
17 6ra, a mivelodési
haz klubterme.

El6adé: Szanka Szilvia
pszichologus.
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A homeopatia otthoni alkalmazasa

El6szor is nézziik meg,
mi is az a homeopatia?

A homeopitia sokak altal
alkalmazott és elismert
orvosi iranyzat, amely-
nek alapitdsa Samuel
Hahnemann nevéhez fi-
z6dik. Legfobb alapelve az
ugynevezett hasonldsagi
torvény, amelynek értel-
mében a hasonldk ha-
sonlokkal gyogyittatnak.
A beteg azt a gyogyszer-
anyagot kapja homeopa-
tias higitasban, amit higi-
tatlanul adva az egészséges
emberben kivaltja a beteg
panaszaihoz hasonl¢ tii-
neteket. A homeopatias
gyogyitas jellegzetességei
mar az 6korban Hippok-
ratészndl is megjelentek.
Hahnemann vitathatatlan
érdeme, hogy az el6dok
felismerését feleleveni-
tette, modszertanilag at-
dolgozta és a gyakorlatba
atiiltette. Elso pillanatban
a homeopatias terapia
természettudomanyos
szempontbdl talan kép-
telennek latszik. A ho-
meopatia olyan egyénre
szabott gyogymod, amely
a beteg ember egészét -
testi és lelki tiineteit - egy-
arant figyelembe veszi a
gyogyszer kivalasztasanal.
A gyégymod képviseldi
természetesen soha nem
akarjak modszeriikkel
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a klasszikus orvostudo-
manyt feleslegessé tenni
és tamadni. Ezért az ugy-
nevezett hagyomanyos
orvoslas és a homeopatia
nem egymas ellenségei,
hanem egymast kiegészitd
gyogymddok. Samuel
Hahnemann szerint ,, Az
orvos legfobb és egyediili
elhivatottsidga a betegek
egészségessé tétele, amit
gyogyitasnak neveznek.”
A homeopatidban gyo-
gyitasra hasznalt szerek
kiinduldsi anyagai legna-
gyobb részben névényi,
kisebb mennyiségben
asvanyi- és allati erede-
tiek. Ezeken kivil tar-
talmazhatnak mas, ugy-
nevezett bioterapias ké-
szitményeket, de ezeket
mindig orvos rendeli el.
A homeopatias szereket
nem kutatd laboratoriu-
mokban fejlesztik ki. A
gyogyszervizsgalatokban
egészséges onkéntes em-
berek vesznek részt. A
vizsgalatok altalaban ha-
rom hétig tartanak és ez
id6 alatt lejegyzik a részt-
vevok Osszes testi - lelki
tiinetét és érzetét. A ki-
lonféle gyogyszerképeket
gyogyszertan konyvekben
foglaljak Ossze és ezek a
pontos leirasok segitenek,
hogy egy adott beteg-
ség tlineteinek legjobban
megfeleld szer képét ki-
valaszthassak és a szerrel
a beteget meggyogyitsak.
Gyogyszerformak: az
egykomponenst szerek
golyocska formaban ke-
riilnek forgalomba, mig a

komplex szerek tabletta,
szirup formaban kaphatok.
Az adagolas gyakorisaga
és a valasztott potencia
meghatdrozo jelentdségu.
Altalédban elmondhats,
hogy minél erételjeseb-
bek, minél jellegzete-
sebbek a tiinetek, annal
gyakrabban kell szedni a
szereket. A panaszok mér-
sékl6désének megfelel6en
pedig egyre ritkabban.
A homeopatias szerek,
golydcskak, tablettak, szi-
rupok a szaj nyalkahar-
tydjan szivodnak fel, ezért
célszert Gket a szajban
tartogatni vagy a nyelvala
téve megvarni, amig elol-
vadnak. Csecsemdknek a
golyocskakat kevés vizben
feloldva adjuk, mtianyag
kandlban. Az erésebb il-
latanyagok kozombaositik
a hatdsukat, ezért a ho-
meopitids gyogyszereket
a mentolos fogkrémek
vagy mas mentolos sze-
rek hasznalata, evés - ivas
elott vagy utan fél oraval
érdemes bevenni. A ho-
meopatias terapia elényei:
Sokszoros higitasuk mi-
att semmilyen mellék-
hatdst nem okoznak.
Tualérzékenységi, allergias
reakciok nem lépnek fel.
Hagyomdnyos gyogysze-
rekkel kombindlhatdak!
A jol kivalasztott szerek
gyogyitjak a heveny és
kronikus betegségeket.
Megeldzésre isalkalmasak.
Serkentik az 6ngyogyula-
si mechanizmust, erdsi-
tik az immunrendszert.
Betegség esetén a ho-

meopatias szerekkel el
lehet kezdeni az dngyo-
gyitast, de ha a tiinetek
stulyossaguktol fiiggéen
par nap alatt nem ja-
vulnak, minden eset-
ben sziikséges az orvo-
si kivizsgalas és ellatas!
A szép 6szi napok szama
sajnos egyre kevesebb
lesz, bekoszont a zord
sz, s vele egylitt a meg-
fazasos tiinetek illetve a
fels6 1éguti betegségek is
tobbszor jelentkeznek.
A natha is jorészben vi-
rusfertdzések kovetkez-
tében alakul ki. Az orr-
folyas megjelenhet lazzal
vagy anélkiil is. Kisérheti
tiisszogés, orrdugulas,
hig vagy stirli orrvala-
dékozas. Nagyon fon-
tos a kisgyermeknél az
orrvaladék rendszeres
eltavolitasa az orriiregbdl,
kiilonben a pang6 valadék
ujabb fertézések (arciireg-
gyulladas, fiilgyulladas)
forrasa lehet. Ha a natha
bakterialis fert6zés miatt
alakul ki, enyhébb esetben
adhatjuk a homeopatias
szereket 6nmagukban,
de ha sziikséges antibio-
tikumos kezelés mellé is.
Bizom benne, hogy is-
mertetdm felkeltette a fi-
gyelmiiket a homeopatias
lehetdségek széles tarha-
zanak megismerésére és
alkalmazasara. A homeo-
patias szerek szedésével
kapcsolatosan is fordulja-
nak hozzam bizalommal.

Tibané Hamvasi Zsuzsanna
védoénd
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Ugyességi proba az emlékezés jegyében

Az iskolafenntarté 6nkormanyzat
kezdeményezésére a meghosz-
szabbitott téli sziinet miatt ta-
nitasi napot szerveztiink kii-
lonleges programmal ok-
tober hatodikan, szombaton.

A tanitasi o6rak mellé az osztalyok
tanuldibol és onkéntes felndtt csa-
ladtagokbdl szervezett csapatok
részére honvédelmi jellegii versenyt
rendeztiink. Az izgalmas, érdekes
és szokatlan feladatok teljesitése
didkot, felnéttet egyarant lelkesitett.
Akkor is, amikor granatot kellett
dobni a feltételezett ellenségre,
akkor is, amikor vegyi anyaggal
szennyezett teriilet felett kellett
atjutni, vagy akkor is, amikor a
padlasrdl elmenekiilt ellenség altal
hatrahagyott felszerelési targya-
kat kellett a sotétben megkeresni.

A vetélkedd soran alkalmunk volt
méltoképpen felidézni az aradi
vértanuk emlékét is és megismerni
életrajzukat, emberi nagysagukat.
A nyolc csapat életkoruknak meg-
felel6 nehézségt feladatokkal ta-
lalta magat szembe, ahol pedig
nehéznek bizonyult a megoldas,

ott segitettek a felnéttek. Az élmé-
nyen ¢és a kozos problémamegolda-
son volt a hangsuly és nem a vetélke-
désen, de természetesen a kialakult
rangsor alapjan értékeltiik és jutal-
maztuk a csapatok teljesitményét.

A szoros verseny elsé helyezettje a
hetedik osztaly lett. Mdsodik helye-
zést a negyedikesek értek el, mig a
harmadikosok lettek a harmadikok.
A kellemes jé id6, a tamogatok
nemes lelki felajanldsai és a Sziiléi

Iskolai rovidhirek

A XIII. Fehérté Napjan rende-
zett természetismereti vetélke-
dén iskolank csapata harmadik
helyezést értel atizenét csapat részvé-
telével zajlo versenyen. Csapattagok:
Dénes Gabriella 6. o., Nadasdi
Alexandra 6. o., Foldesi Dominik 7.
0., Lunczner Gyula 7. o.

Gesztenye Galopp Békéssamson-
ban. Szeptember 21-én iskolank csa-
pata is részt vett és valtakozo sikerrel
teljesitetteahuszallomasos nyolckilo-
méter hosszt hat dras akadalypalyat.
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Csapattagok: Csizmadia Alexandra
7.0., Gyetyinds Palma 7.0., Foldesi
Dominik 7. o., Csdszdr Istvin 8.o.

Szeptember 27-én, a gyermekjoléti
szolgalat munkatarsai altal szer-
vezett orszaghazi koronalatoga-
tason kilenc tanuldnk vett részt.

SDET
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Szervezet aktivistdinak munkadja,
a kozremukodoé pedagogusok
munkakori feladatba nem so-
rolhat6 tevékenysége egyiitte-
sen jarult hozza a nap sikeréhez.

Tamogatéink: Agrar Zrt. Kardoskiit,
Gddoros és Vidéke Takarékszo-
vetkezet, az itt meg nem nevezett,
de a kozosség dltal ismert sziil6k
anyagi és targyi hozzdjdruldsa.

Veraszto Jozsef

Ne légy szomoru

Ne légy szomord,

Hisz rad ragyog a Nap,
Téged simogat meleg sugara.
Ne légy szomord,

Hisz a sz¢€] halk s6haja
Néked zenél.

Ne légy szomord,

Ha az élet zord,

Hisz baratod 6leld
Karja betakar.

Gd6ghné Ddn Rozdlia

2012.10.14. 15:54:49
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Portré Gombkoto Judit Emesével

Iskolank egykori kitling tanuldja
négy éve ujra fontos szereploje
iskolank életének. Angol- német
szakos tanarként az dsszes évfo-
lyam nyelvtanuldsanak iranyitdja.
Gyermekvallalas utan ujra a ra
jellemz6 lendiilettel, szakmai igé-
nyességgel, osztalyfonoki felada-
tokat is vallalva folytatja hivatasat.

Az altalanos iskolasok mellett
kozépiskolasok is gyakran megkere-
sik a nyelvek tanulasa soran ad6do
problémaikkal. Ezaltal széleskord ta-
pasztalatokkal rendelkezik a nyelvta-
nulast illetden. Sajnalatosnak tartja
az utobbi évek tendencidjat, hogy az
angol nyelv minden mas nyelv folé
kerekedik, pedig nekiink els6sorban
anémet nyelvvel kellene foglalkozni
és csak utana az angollal. - Sajnos
mi magyarok nyelviink egyedisége
és kiilonlegessége miatt nehezen ta-
nulunk meg mds nyelveket. Pedig a
kisgyermekkorban hétéves korig az
agyi kozpontok tulajdonsdgai segitik
a nyelvek elsajdtitasat. Példanak volt
gimnaziumi osztalytarsat hozta fol,

aki észt férjével Irorszdgban él és
kislanyuk egyszerre tanul magyarul,
észtil és angolul. Egykori 6vodaba
jaro tanitvanyai mar iskolasok és az
évekkel ezel6tti jatékos foglalkoza-
sok soran szerzett nyelvi emlékeikre
jol lehet épiteni. Mi itt Kardoskuton
ilyen nyelvi kdrnyezetet nem tudunk

teremteni ugyan, de a helyi koriil-
ményeink, csoportadottsagaink se-
gitik a nyelvtanulast. Kiilonosen, ha
terjedne aza jo példa, amikor a sziil6
napi rendszerességgel mondatja fel
gyermekével a leckét még kozépis-
kolas korban is. Igaz, hogy a sziil6
mar nem tudja minden esetben
kovetni a tanulnivalét, de a csalad
napirendjében a leckekikérdezés,
felmondas szertartasa hidnyozna,
ha elhagynak azt.

A Judittal folytatott beszélgetés
tovabb erdsiti bennem azt a meg-
gy6z6dést, hogy iskolank légkore, a
tanulokat éré alacsony stressz szint,
a felesleges verseng6 mentalitas erdl-
tetése helyett a "mindenki magaért
tanul” értékét erdsiti, s a tanulasi
kudarcok szamat csokkenti.

A nyugati hatarszélrél, Sopronbdl
hazatelepiilt egykori tanitvanyunk
kedveli jelenlegi munkahelyét és
nem szivesen tanitana nagy létszamu
varosi iskolaban.

Veraszto Jozsef

A hangsuly a tehetséggondozason van

Ujra hangos az iskola folyosoja és
udvara. Az el6z0 tanévhez képest 6t
tanuléval tobben vagyunk. Ujabb
didkok érkeztek Oroshazarol és

igy mar heten jarnak at hozzank.

A Tancsics Kozoktatasi Intézmény
tagintézményeként kezdjik az j
évet. A tehetséggondozas jelentdsé-
ge és hangsulya tovabb terjed és bo-
viil. Uj tehetségsévokat szerveziink
helyben és biztositjuk a varosi szak-
korokbe valo részvételt a kardoskuti
gyerekek szamara. Folytatjuk hagyo-
manyos iskolai programjainkat is,
amelyek koziil a Fehért6 napi ren-
dezvényiink sikeres és eredményes
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volt. Valaszthato6 orakeret jut a ma-
tematikanak és a szovegértés, szo-
vegalkotasnak. A tanév ujdonsaga,
hogy mindennapos testnevelést elsd
és 0todik osztalyokban kotelezd
bevezetni. A valtoztatas taldlkozott
a tanulok igényeivel és a miivel6dési
haz nagytermének igénybevételével
sikertilt a feltételeket is biztositani.
Az 4j tanév masodik hetében szer-
veztilk meg az &szi uszasoktatast a
Roézsa fiirddben. Az évek dta részt-
veve gyerekek vizbiztonsaga, uszas
tuddsa szemmel lathatoan fejlodott.
Nyolc els6 osztalyos tanuld felujitott
teremben kezdhette meg iskolai
tanulmanyait. A kiilonleges egyéni-

ségekkel rendelkezé osztaly foko-
zatosan ismerkedik az iskolai élet
szabalyaival és kovetelményeivel.
A hatalyos torvényi feltételek szerint
az utols6 onkormadnyzati fenn-
tartdsi tanéviinket kezdtilk meg
szeptember elsején. Januartol az
altalanos iskolakat allamositjak.
A helyi kozosség régota felismert
érdeke, az altalanos iskolai oktatds
nyolc évfolyamanak helyben tarta-
sa. Ezen dolgozunk kozos akarattal
a kardoskuti képvisel§-testiilettel,
a jegyzOasszonnyal, a Szul6i szer-
vezettel és minden kozosségiink

sorsaért felelosséget érzd személlyel.
Vi
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A sikeres tizenharmadik

Az idén 6sszel is megrendezésre
keriilt Pusztakozponton és a
Koros-Maros Nemzeti Park ter-
mészetvédelmi teriiletén a hagyo-
manyosan nagy népszeriségnek
orvendo Fehérto Napja. A ti-
zenharmadik alkalom is tarto-
gatott ujdonsagokat, érdekessé-
geket a kilatogaté vendégeknek.

Mar kora reggel elkezddédtek az
el6késziiletek, hogy délidore elké-
szliljon a nyolc nagy bogracs sziirke
marha porkolt. A kornyékrol tizenot
iskolai csapat indult az elsdségért
a természetvédelmi vetélkedon.
A kardoskauti iskolasok is kitettek
magukért, s jo eredménnyel, a
harmadik helyen zartak. Napkoz-
ben a népi kultarara épiil6 hagyo-
many6rzé musorok szinesitették
a valtozatos programot. Ragadozo
maddr bemutatékon, kézmives
foglalkozasokon vehettek részt az
érdekl6dok. Emellett fotd-, fafarago-
és természeti témaju kiallitasokat is
megtekinthettek a mizeum épiile-
tében és az Olvasokorben. Az idei

Foté: VP

évben is sokan kivancsiak voltak
a Fehértora és kornyezetére, amit
az év ezen az egy napjan lehet csak
teljes kozelségébdl megcsodalni. A
mostani szaraz tomeder nem kedvez
a madaraknak, ezért a nemzeti
park munkatarsai vizzel toltik fel a
tomedret, hogy az itt 1évé madarak
se maradjanak viz nélkiil. Ezzel
probaljdk maraddsra birni 6ket.

A kisvonatnak ismételten nagy sikere
volt, amit kozségiink onkormany-
zata biztositott a rendezvényhez.
Az iddjaras kegyes volt aznap hoz-
zank, déltdl igazi kellemes napstités
hivogatta az érdeklédoket. Mire
a hangulatos tanchdz lezdrta a
nap eseményeit, a porkolt, s min-
den mas finom falat elfogyott.

NB

Unnep Kardoskuton - irodalmi dijkioszté

Kardoskut hallgatag falucska a
természet 6lén. Minden év au-
gusztusaban iinnepel. Idés em-
berek gyiilekeznek itt ilyenkor,
mint Osszel az utra kel6 darvak.

Ekkor van a vers- és prozairé
palyazat dijkioszté Ginnepsége.
Ez a rendezvény orszagos hirrel bir.
Tavoli varosokbdl is érkeznek pa-
lyazatok, olykor még Erdélybdl is.
Eletem boltivét tartok egyike, Imi
unokam is eljétt Mosonmagyaro-
varrdl, hogy nagyijat elkisérje erre
az eseményre, amely feldisziti e nap
homlokzatat. Az augusztusi nap
fényszényege alatt vitt benniinket
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nagyapoval, 17 évével, friss jogo-
sitvannyal, az oreg Trabantunkkal.
Gurultunk a pusztan at, hol messze
siklik a képzelet, és a héség csillogo
hullamai reszketnek a tgj felett, és
a szelek sohaja suhan a csendes
pusztan at. Dérlepte haju, dregesen
parcellazott arci emberek igyekez-
nek a kultirhaz felé. Az iinnepség
hangszerel6je Borika, a kulturhaz
vezetGje. Mosolygos arcaval, kedves
szavakkal koszonti az idds palyazo-
kat. Koszorus Oszkar helytorténész a
zstri elnoke, az irasok lektora. A koz-
ség vezetdsége évek Ota sziviigyének
tekinti ezeket a rendezvényeket,
amelynek kezdeményezGje és mai

napig tamogatdja Nagyné Szollosi
Teréz. Sok ember munkdjaval jon
létre ez a rendkiviili nap. Kegyet-
len, haszonelvi vilagunkban itt a
lélek gazdagsagat értékeld szellem
lengi be a kultartermet. A dérlepte
hajjal koronazott arcok kisimulnak
az oromteli varakozasban, majd az
elismerésben. A tollforgato idds
emberek irdsaik dltal betekintést
nyerhetnek kortarsaik életébe, lelki
gazdagsagaba. Az irds kegyelmi
allapot, a lélek tinnepe és elixirje.
Szép napunk volt augusztus 25-
én. Koszonet a rendezdéknek.
Kardos Mihdlyné, egy palydzo
Hoédmezdvasdrhelyrdl
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lll. Lenti J6zsef emlékverseny

Lenti Jozsefre emlékeztiink a nyolc
csapat részvételével megrendezett
kispalyas labdarugo kupan.

Lenti tanar Gr tobb mint negy-
ven éves pedagogusi palyafutasa
alatt rengeteg didkkal megsze-
rettette nem csak a focit, hanem
szamtalan egyéb sportot is. A ja-
ték stilusa mélté volt az emlék-
versenyhez, hiszen baratsagos és
sportszeri mérkozések zajlottak.

Az elmult harom évben harom
kiillonboz6 csapat nyerte az elsé
dijat, igy az idén is ajabb helyen
tolt el egy évet a vandorserleg.

Végeredmény:

1. AKG

2. Baratsag- Orosfarm Sc.
3. Retro Oilers Sc.

4. Orsi 91 Fc.

5. Somogyi Kft. - Kardoskut
6. Evangélikus Fc.

7. Kardoskut

8. Kardoskut Junior

Foté: VP

Legjobb kapus: Tenkes Zsolt (AKG)
Legjobb mezényjdtékos: Berta Gergd
(Baratsag-Orosfarm Sc.)Golkirdly:
Ugr6 Kalman (Retro Oilers Sc.)

Az emlékverseny megrendezését

Kardoskut és Kardoskut Junior csapatal

anyagilag tdmogatta Gombkoté
Lajos és Varga Pdl. Egy-egy serleget
ajanlott fel Sziics Ferenc a Berta Jo-
zsef Labdariigo Alapitvany nevében
és Széndsi Jozsef. Tovabbi tamogato
volt a Méra Ferenc Miivel6dési Haz.

Megyei gyakorlat és tanyaférum kozségiinkben

A Falugondnokok Duna-Tisza
Kozi Egyesiiletének szervezésé-
ben kozel husz tanya- és falu-
gondnok tett latogatast telepii-
léstinkon, augusztus kozepén.
Az 6sszejovetel célja a mar miikodo

hirmondo_2012_oktober.indd 11

szolgélatok ellatandd teriiletének
megismerése. A déleldtt folyaman
a vendégek meglatogattak intéz-
ményeinket, a Kardoskuti Zrt.-t,
és megtekintették a nemzeti park
hires 6shonos éllatait, majd ezt

koveten az olvasokorben Kocsis
Péter fotokiallitasat. A kialakult jo
kapcsolatoknak koszonhetSen - a
Maltai Szeretetszolgdlat kozremii-
kodésével - tizenegy darab rolatort
és egy darab kerekesszéket tudtunk
hasznalatra atadni telepiilésiink
lakéinak. Szeptember 25-én egy
forumra keriilt sor Pusztakozpon-
ton. A férum célja amellett, hogy
bemutatasra keriiljon a szolgalat
elso féléves tevékenysége az volt,
hogy az érdeklddék elmondhassak
észrevételeiket és Gtleteiket. Fontos,
hogy a jévoben ez a férum rend-
szeresen megrendezésre keriiljon.
Az oldalt 6sszedllitotta:

Varga Pal
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Hajdu Marietta

Tanulmanyaim miatt koran
elkertiltem a telepiilésrdl,
de azdta is nagyon szivesen
jarok haza, a nyugalom szige-
teként gondolok ra. Fontosnak
tartom, hogy gyermekeim
is tudjak, hol néttem fel,
hol szereztem meg a stabil
alapokat ahhoz, hogy koz-
gazdasz diplomat szerez-
zek. Szamomra mindig Kar-

Fejes Sandorné

1953 tavaszatol éltem Kar-
doskuton, ahol felnétt ko-
romra is otthonra talaltam.
Id6vel gyermekeim elvando-
roltak a telepiilésrdl. Amikor
nyugdijasok lettiink elcsabi-
tottak minket a Dunantulra.
Sziviink egyik fele Kardos-
kuthoz tartozik, ott vannak
jobarataink, kozeli ismerd-
seink. Amig az egészségiink

Zsarnovszki Attila

Feln6tt koromig Kardos-
kuton nevelkedtem, itt telt
gyermekkorom. Felsébb
iskolaim és a munka ugyan
a févarosba terelte életemet,
de Kardoskutrodl szarmazo
feleségemmel és fiunkkal
gyakran joviink haza sziile-
inkhez, rokonainkhoz.Ugy
érzem fontos érték szamunk-
ra az, hogy Kardoskuatra mi

doskut marad az otthon. engedi,szeretnénkhazajarni. mindig haza érkeziink.
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Megkérdeztiik - Hogyan gondol vissza Kardoskutra?

Zsarnovszkiné Szemenyei Marta

Havi rendszerességgel la-
togatok Kardoskutra csa-
ladommal Budapestrdl, a
sziileinkhez. Mindig szeretek
itt lenni, tiszta a levegd, sok
a fa, vannak szantofoldek
és allatok, senki sem sze-
metel. A gyermekemnek
igyekszem megmutatni,
hogy milyen igazi értékei
vannak egy ilyen vidéki kis
falunak, a sztlé6falumnak.

Média és marketing masodszor

A Magyar Ujsagirdk
Orszagos Szovetsége Helyi
Lapok Szakosztalya és a
Meédia Provincia Kulturalis
Egyesiilet szervezésében
husz szakember vett részt
a harom napos képzésen.
A térségbdl és az orszag
mas részeirdl érkezett
hallgatok az ujsagiras szak-
mai kovetelményeirdl,
a lapkészités gyakorlati

munkajarol, a fotdzas for-
télyairol hallhattak. Gorog
Ibolya protokoll szakértd
kozéleti viselkedéskulttra-
16l 52616 el6adasan a hely-
beliek ingyenesen vehettek
részt, amely lehetdséggel
tobben éltek. A MUOSZ
elnoke személyesen is meg-
koszonte Kardoskuatnak,
hogy tamogatja a képzést.

Besenyei Gabor
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