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#  Kellemes kardcsonyi i epeket
2 & bélés, boldog bj évet kivin

Gaspar Eva: Kicsi Jézus (részlet)
Napkeleti harom kiraly: Gaspar, Menyhért, Boldizsar
Késo éjjel, vak sotétben ugyan bizony merre jar?
Kincset visznek tevehdton: tomjént, mirhat, aranyat,
Fejiik felett fényes csillag, az mutatja az utat.
Bandukolnak a pusztdban, benniik béke, szeretet.
Csaszart mennek latogatni? Nem. Egy pici gyereket.
Leborul a harom kirdly betlehemi jdszolnal:

- Eg kiildétte, kicsi Jézus, a Megvaltonk Te volndl?
Eléd tessziik a sziviinket mi szegény, rossz emberek,
Simogassad, gydgyitsad meg, Te menybéli kis gyerek.
Jaszol mélyén, szalma kozott a kis Jézus felnevet,
Aldés van a mosolyaban, megbocsatés, szeretet:

— Nem érheti baj és banat, ki engem szivébe zar;
Menjetek hat békességgel, Gaspar, Menyhért, Boldizsar!
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Lengyel Gyorgy az Uj polgarmester

Letette polgarmesteri eskiijét Len-
gyel Gyorgy, akivel megvalasztasa
utan beszélgettiink.

- Milyen érzésekkel kezdi a munkdjat?
Jelentés valtozast hozott az életem-
ben a polgarmesterség. Els6sorban a
tajékozodast helyeztem most az el6-
térbe. Mindenképpen megtisztel a
bizalom, amit Kardoskat lakéi adtak
ehhez a megbizatashoz. A kozigaz-
gatasi valtozasok kozepette mun-
kamhoz a legerGsebb tampontot az
adja, hogy a kozérdekeket elotérbe
helyezve az igaz, becsiiletes utat jar-
jam. Erét ad és 6rommel tolt el, hogy
Varga Pal elfogadta a felkérésemet
az alpolgarmesterségre és érzem a
tamogato egyiittmikodését a telepii-
1és érdekében. Mivel nem a karrier
épitése vezérelt abban, hogy induljak
a valasztason, igy rogton, a megva-
lasztasomkor, az adott feladat és az
ezzel jaré kihivas lebegett elttem.
- Véleménye szerint milyen nehéz-
ségek varjdk az elkovetkezendd két
évben? Az egyik nehézség az, hogy
most nagyon révid idén belil kell
olyan dontéseket hozni, amik a
kovetkezo két évet, de az azt kovetd
iddszakot is jelent6sen meghata-
rozzak. Ezzel a nehézséggel nem
csak kozségiinknek, hanem szdmos
kistelepiilésnek is szembesiilnie
kellett. Kardoskuton Ramasz Imre

haldla, utana az id6kozi polgar-
mester valasztas és a kozigazgatas
atszervezése egyiittesen nagy trau-
mat hozott a telepiilésnek. Szeret-
ném, ha ezen a trauman tullépve
visszatérne az a biztonsagérzet, ami
korabban jellemz6 volt, hogy tud-
junk érdemben tovabb dolgozni.
- A féallasa a vadasztarsasdagndl és
a polgdrmesteri tisztség viszonya
hogyan fog alakulni ezutin?

A féallasom részben megszinik,
mert a tovabbiakban a vadasztar-

Az oldalt sszedllitotta: NB

sasagnal csak szakmai irdnyitast
végzek, ami havonta egy-két napot
jelent. Jelenleg a hivatalban a min-
dennapos munkara van sziikség.
A fogadédéram kihirdetésre fog
keriilni. Most sarkalatos donté-
sek el6tt vagyunk, rengeteget kell
eljarnom megbeszélésekre és tar-
gyalasokra. A kampdany idején
felsorolt célkitizések és a polgar-
mesteri eskiitétel szerint a leg-
jobb dontéseket kell meghoznom,
bizom a lakossag tamogatasaban.

Szemelyl valtozasok a képviselo-testiiletben
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Azidokozi polgarmester-valasztas
utan Gombkoto Lajos alpolgar-
mester lemondott mandatumardl.

A képvisel6-testiilet nevében az tjon-
nan kinevezett alpolgarmester, Varga
Pal koszonte meg elddje huszonkét
éves képvisel6i munkajat. Gomb-
koté Lajos meghatdédva koszonte
meg képvisel6tarsai figyelmességét.

Gombkoté Lajos lemondasaval
egy képviseldi hely megiiresedett a
testiiletben, igy a hatalyos valasz-
tasi torvény értelmében a két évvel
ezel6tti onkormanyzati valasztason
a soron kovetkezd legtobb szava-
zatot kapott jeldltnek ajanlottak
fel a mandatumot. Ezt Szemenyei
Sandor elfogadta és december 13-
an letette az tinnepélyes eskiit.
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Az elmult testiileti lilések osszefoglaldja

Az elmult idészakban a Képvise-
16-testiilet harom soros és négy
soron kiviili iilést tartott, melynek
legfontosabb, a lakossagot leg-
inkabb érdekl6 napirendjeit az
alabbiakban foglalom ossze.

2012. szeptember 27-i testiileti
tilésén a Képviseld-testiilet tajé-
koztatdt hallgatott meg a Tancsics
Mihaly Koézoktatasi Intézmény és
Tehetségkozpont Kardoskuti Tag-
intézményének 2012/2013. tanév
célkittizéseirdl, tovabba szandéknyi-
latkozatot fogadott el arrél, hogy a
kozoktatasi ingd és ingatlan vagyon
miikodtetését az allamtol atvallalja.
A bejelentések korében megallapo-
dést kotott az Osszefogds a magyar
csaladokért Egyesiilettel egy hasz-
naltruha-konténer elhelyezésére.

2012. oktdber 10-i soron kiviili iilé-
sén a testiilet dontott a Bursa Hun-
garica Felsdoktatdsi Onkormanyzati
Osztondijpélyazat 2013. évi forduld-
jahoz torténd csatlakozasrol, és az
ezzel kapcsolatos helyi szabalyzatat
megalkotta.

2012. oktdéber 20-i soron kivili
ulésén a testulet elvetette az Alfold
Consulting Bt. palyazatfigyelésre

vonatkozd ajanlatat, tovabba dontétt
arrdl, hogy az EMVA 2012. oktober
15. és november 15. kozotti palya-
zati idészakaban palyazatot nem
nyujt be.

2012. oktdber 25-én a soros testiileti
tilésen masfél éves el6készitd munka
eredményeként elfogadasra kertilt
a kozség telepiilésrendezési terve, a
hozza kapcsolddo épitési szabalyzat-
tal egyiitt. Megtargyalta a testiilet az
adodigazgatasi feladatokrol sz616 be-
szamolot, elfogadta a 2013. évi belsé
ellenérzési tervet, tovabba dontott
arrdl, hogy a 2013. évre vonatkozo-
an a hataskorébe tartozo helyi adok
mértékén nem valtoztat. Elfogadasra
keriilt a jarasi hivatalok kialakitasa
targyaban a megallapodas a Békés
Megyei Kormanyhivatallal, melynek
keretében egy iires statusz keriil
2013. januar 1-jétol atadasra.

A szocialis célu tiizifa-program
keretében 80 m3 tiizifat igényelt a
testiilet. Az azota eltelt idészakban
kideriilt, hogy az igényelt mennyi-
ségnél kevesebbet, 16 m3 tiizifat
itéltek meg Kardoskut javara.

Az iskola mikodtetése kapcsan don-
tés sziiletett arrol, hogy 2013. januar

1-jétél uj megallapodas keretében,
de valtozatlanul Oroshdza Varos
Onkormanyzatéval kozosen kivanja
a feladatot ellatni az 6nkormanyzat.

A 2013. évi kdzmunka-program
keretében 8 fére tortént eldzetes
igénybejelentés. Tovabba sor kertilt
az onkormanyzati tulajdonban 1évé
termofoldek bérleti szerzédéseinek
meghosszabbitdsara, tovabba szan-
déknyilatkozat elfogadasara a ki-
alakitand6 kozos hivatal targyaban.

2012. november 16-an soron kiviili
tilés keretében Czecher Péteraz Oros-
hazi Rendérkapitdnysag vezetGije tar-
tott konzultacios forumot a telepiilés
kozbiztonsagaval kapcsolatban.

2012. november 29-i soros tilésen
keriilt sor az id6kozi polgarmester-
valasztas eredménye alapjan Lengyel
Gyorgy polgarmester eskiitételére
és megbizolevelének atadasara. A
napirendek kozott a Mora Ferenc
Muvel6dési Haz és Kozségi Konyv-
tar, valamint a Kardoskuti Hirmon-
do tevékenységérol szolo beszamolo
kertiilt elfogadasra, valamint a 2013.
évi koltségvetési koncepcié megtar-
gyaldsra. Az oldalt 6sszedllitotta:

dr. Mészaros Erzsébet

Didhéjban az idokozi valasztasrol

Az id6kozi polgarmester-valasz-
tas idopontjat a Helyi Valasztasi
Bizottsag 2012. augusztus 30-i
iilésén 2012. november 25. napjara
tizte ki.

A jeloltajanlas hatarideje 2012.
oktober 26. napjan 16 orakor lejart.
A Helyi Valasztasi Bizottsag 2012.
oktober 27-1 tilésén a polgarmester
jelolteket nyilvantartasba vette. A
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valasztds napjan a névjegyzékbe fel-
vett valasztopolgarok szama 759 £6.
Szavazoként 464 f6 jelent meg, ami
61,1 %-os részvételi aranyt eredmé-
nyezett. A leadott 464 szavazatbdl
2 szavazat érvénytelen volt, mig
az érvényes szavazatok szama 462
darab volt.

Az érvényes szavazatok megoszlasa
a kovetkezo:

Lengyel Gyorgy fiiggetlen jelolt: 201
darab, 43,5 %.

Varga Pal fiiggetlen jelolt: 156 darab
33,8 %.

Gombkoté Lajos Istvan fiiggetlen
jelolt: 105 darab 22,7 %.

Osszesen: 462 darab 100,0 %. A
fentiek alapjan a telepiilés meg-
valasztott polgarmestere Lengyel
Gyorgy fuggetlen jelolt lett.
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A dobbenet éve - Gombkoto Lajos gondolatai

Ram egész életemben a
visszafogottsag, nem a
magamutogatas volt a jel-
lemzd, de mindig tudtam
mit akarok, mit szeretnék
elérni munkahelyi veze-
toként, vallalkozdként,
csaladfoként.

A rendszerviltds o6ta vol-
tam képvisel6-testiileti tag,
2002-t6] alpolgarmester
egészen 2012. november
29-ig. Ramasz Imre pol-
garmesterrel jol egyiitt
tudtunk dolgozni annak
ellenére, hogy kezdetben
voltak nézetkiilonbségek;
én a villalkozdsok ira-
nyaban lattam a falu fej-
16désének utjat, 6 a koc-
kdzatmentesebben befo-
ly6é adoébevételek ésszerti
beosztasdban. Mi nem
ajanlottuk fel a szolgala-
tainkat a falunak, mi csak
szolgaltunk tisztességgel
évtizedeken at a képvise-
16tagokkal egyiitt. 2012.
augusztus 14-én megdob-
benve értesiiltiink pol-
garmesteriink halalardl.
Az addig békés telepiilés
nagy részvéttel bucsuzik a
szeretett és nagy tiszteletet,
megbecsiilést érdemld pol-
garmestertdl. Majd kezde-
tét veszi az id6kozi valasz-
tas kampanya, amely t6bb
onjeloltet szamol, és a jo
izlés hatarat meghalad6an
mozgatja meg az embere-
ket. Olvastam és értesiil-
tem kiilonb6z6, a multtal
és kozelmulttal kapcsola-
tos megjegyzésekrol, bi-
ralatokrol, melyek itéletet
alkottak az elmult évek,
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évtizedek munkdjarol. Ez
szamomra megdobbentd
volt, mert szemben allt egy
ténnyel: a telepiilés szé-
pen fejlédott és eredmé-
nyességében a megyében
elsd, és az orszag legjobb
ot kisteleptilése kozott
volt. Megdobbentd volt
egyes telepiilésiinkon ki-
viilli emberek érdeklédése
a valasztasi kampanyban.
Valéban ilyen fontos lett
volna a valasztas kime-
netele egy kistelepiilésen?
Vajon a személyes érde-
kek, személyes kapcsola-
tok bujtak a ,nagy politi-
ka” ruhdjaba? Gondolom
ezekre a kérdésekre majd a
kovetkezo évek torténései
adnak valaszt. Magamrol a
valasztassal kapcsolatban
el szeretném mondani,
hogy csak rabeszélésre
indultam, mivel a feladatot
négy honapon at én végez-
tem, természetesnek tiint,
hogy a valasztasi ciklus
hatralévé bé masfél évé-
ben is én vigyem tovabb.
Az aktivkampanyban nem
vettem részt, nem igérget-

tem, nem irtam le semmi
szépet, jot, mivel tudom,
hogy a jelenlegi gazdasagi
helyzetben ezt felel6sség-
gel egy megfontolt ember
nem teheti meg, még an-
nak tudataban sem, hogy
a telepiilés tobb tizmillids
tartalékkal rendelkezik,
és nem kell hitelért folya-
modni a bankokhoz. A
november 25-i valasztas
eredménye viszont sulyos
kritikat fogalmazott meg

velem szemben, igy hoz-
tam meg dontésem, mely
szerint becsiiletes, tisz-
tességes ember 1évén le-
mondtam alpolgarmesteri
tisztségemrol, képviseldi
tagsagomrol, a Kardoskut
Kozségért Kozalapitvany-
ban kuratériumi tagsa-
gomrol, 2012. november
29-én 14 6rakor, azonnali
hatallyal.

Az Gjonnan valasztott pol-
garmester Lengyel Gyorgy.
J6 munkat kivanok neki és
figyelmébe ajanlom, hogy
egy kivaldan felkésziilt,
képzett hivatali apparatust
kap, csak élni kell a lehe-
t6séggel. Kivanok minden
kardoskuti polgarnak bé-
kés, boldog tinnepeket és
boldogabb uj évet!

Tisztelettel:
Gombkotd Lajos
lekdszoné alpolgarmester
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E.ON karacsonyfa

Az évutolso honapja sem
telt el események nélkiil a
telepiilés életében.

Kardoskaut is jelentkezett
az ,E.ON advent” pa-
lyazatra egy kisfilmmel,
amelybdl megtudhattak,
hogyan késziil kozosen a
telepiilés lakossaga a kara-
csonyra. Kisfilmiink 2006-
tol villantott fel képeket a
kozségi tinnepségekrol és
az adventi jatszohazakbol.
Az orszagbodl 470 kisfilm
érkezett, amelybdl a zstiri
huszonnégyet valasztott
ki nyertesnek. Ajandékul
a telepiilés kozpontjaban
az E.ON felallitott egy
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Fot6: Rajki Judit

karacsonyfat, amelyhez a
diszeket is megkapjuk il-
letve a kozségi tinnepségen
szaloncukrokkal kedves-
kedhetiink a lakossagnak.
A helyi E.ON Foldgaz Sto-
rage Zrt. felajanlasabol
pedig a karacsonyfa meg-
vilagitasahoz egy allando
aramlekotést kaptuk ajan-
dékba, amelyet ezuton is
megkoszoniink. Az advent
kezdetén elkészitettiik a
kozség adventi koszoru-
jat illetve december els
napjaiban Tiicsok Peti mi-
kuldsvar6 zenés miisora-
val fogadtuk a Mikulast.

Békéssamsoni talalkozo

Evrél évre hagyomany,
hogy a megyében mii-
k6do nyugdijas klubok
kozosen is megiinnep-
lik az Idések Vilagnap-
jat. Klubunk is képvi-
seltette magat ezen az
oktober elejei alkalmon.

Az ,Eletet az éveknek”
Békés Megyei Egyesiilete
az idén Békéssamsonon,
a nemrégiben felujitott
sportcsarnokban rendezte
meg a nyugdijasok me-
gyei talalkozojat. A helyi
Aranyes6 Nyugdijas Klub
vallalta fel a hazigazda
szerepét. A meghivott cso-
portokat az it mentén mar
szalmatekercsekb6l 6sz-
szedllitott tidvozld figurak
fogadtak. A vendégeket
a samsoniak szeretete és
kedvessége mellett az erre
az alkalomra 6sszealli-
tott kiallitas is 6rommel

toltotte el. Barna Janosné
polgarmester asszony szi-
vélyesen fogadta a tele-
piilésiikre érkezdéket. Az
tinnepség hivatalos része-
ként az egyes klubok altal
javasolt személyek elis-
meréseket kaptak, akiket
a kozosségben betoltott
szerepiik alapjan tiintet-
tek ki. Rovid méltatasuk
utan vehették at ajandékai-
kat. Nyugdijasaink koziil
Zsigovics Imréné, Erzsike
kapta meg az elismeréssel
jard oklevelet és viragot.
A zenesz6 és a finom ebéd
mellett gyorsan telt az idd,
igy klubtagjaink kis hosz-
szabbitast is kértek a ma-
radasra. Az élményekkel
teli nap utan a hazauton és
azota is azt mesélik, hogy a
samsoni taldlkozé milyen
jol sikerdilt.

Az oldalt dsszedllitotta: NB
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Okvos Andras tarlata

Kardoskuton el6sz6r mu-
tatkozott be olajképei-
vel az oroshazi sziiletésii
festémiivész, akinek egy
hétig lathattak alkotasait
a mivel6dési hazban.

Okvés Andrés grafikus,
festémiivész életének java
részét Budapesten toltotte.
A 60-as években koltozott
a févarosba, ahol 1962-
tél a Goldberger Gyar
textiltervezdje, majd a
Rajz- és Animacios Aka-
démia elvégzése utan a
Pannoénia Rajzfilmstudio
munkatarsa volt. 1971-75
kozott két évtizeden at
alkalmazott grafikusként
tevékenykedett.

Hivatasszertien fest, leg-
téképpen tajképeket,
aktokat, kompoziciokat
illetve szimbolikus stiliza-
cidkat készit. Tobb onalld
kiallitasa volt itthon és
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kiilfoldon is. Festményei
vannak a Magyar Nemzeti
Galériaban, az oroshazi
katolikus templomban,
hazai képtarakban és ma-
gangytjteményekben.

Neves festoktdl tanult,
ugymint Gyémant Laszlo,
Boldizsar Istvan, Zsaky
Istvan vagy Bazsali Fe-
renc. Kozel hat éve vissza-
tért sziilovarosaba.

Kardoskuti kiallitasanak
megnyitdjara festobaratai
is eljottek, hiszen az Oros-
hazi Fest6k Csoportjanak
a tagja, akikkel kozosen
jar alkotétaborokba, kial-
litasokra illetve kozdsen
szerveznek 6nképz6 al-
kalmakat.

Az oldalt ésszedllitotta:
Neller Borbdla
Fotok: Varga Pal

Nincs valtozas a helyi zrt. élén

Tisztujitéo kozgytlést
tartott a Kardoskuti Zrt.,
ahol ismételten Csete
Zoltant valasztottak meg
acég élére. A valasztassal
kapcsolatban kerestiik fel
az elnok-igazgatat.

Hogyan zajlik le cégiiknél
a valasztds?

Otévente tartunk valasz-
tast, amelynek az a me-
nete, hogy a részvénye-
sek jelolnek személyeket,
akikbdl a jelol6 bizottsag
altaldban egy 10-12 f8s
jelolo listat allit ossze. A
kézgytilésen a részvénye-
sek koziiliik szavaznak
meg hét f6t, akik az igaz-
gatdsag tagjai lesznek.
Ezutdn az igazgatdsdg
tagjai elvonulnak és meg-
valasztjak maguk koziil az
elnokot. A feliigyel6 bi-
zottsag tagjai is hasonléan
kertilnek megvalasztasra.

Hogyan érzi, mivel tudta
az On iranti bizalmat meg-
erdsiteni?

Ugy érzem, hogy az elért
eredmények segitettek
abban, hogy tovabbra is
biznak bennem és tjra fel-
kértek elnok-igazgatonak
a kovetkez6 idészakra.

Milyen érzés volt atélni,
hogy ismételten bizalmat
kapott?

Természetesen nagyon jo
érzés volt, hogy megerd-
sitettek.

Az elmult ot év eredmeé-
nyeit réviden hogyan 0sz-
szegezné?

A nehézségek ellenére az
elmult 6t évbol négy évet
pozitiv mérleggel zartunk,
ami ugy gondolom, hogy
elég jo. Az idei éviink is
eredményes lett, pontos
szamadatokkal azonban
még nem rendelkeziink.

Kik lettek az igazgatdsag-
illetve a feliigyeldbizottsdg
tagjai?

Az igazgatdsag tagjai Ke-
lemen Laszléné, Druga
Tibor, Kertai Janos, ifj.
Szlovak Gyorgy, dr. Bo-
zsik Imre és Mucsi Péter,
akik engem vélasztottak
meg elnok-igazgatonak. A
feliigyelébizottsagban pe-
dig ifj. Gy6ri-Dani Jozsef,
Szilvasi Istvan és Lehoczki
Istvan kapott bizalmat.

Olvasdink nevében to-
vabbi eredményes mun-
kat kivanunk Onnek és a

részvénytdrsasdg minden
munkatdrsanak!
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Fejtsen és nyerjen egy ajandékcsomagot
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Bekiildési hatarid6: 2013. januar 8, kedd 16 ora.

miivelddési hazban. Nyeremény: ajandékcsomag a
Gadoros és Vidéke Takarékszovetkezet felajanlasabol.
A megfejtést névvel, cimmel, telefonszammal ellatott
kis papirlapon kérjiik bedobni a miivel6dési haz
fobejarata melletti fali postaladaba. Egy ingatlanrdl
egy megfejtést tudunk elfogadni!

Meghatarozasok: 1. Eljovetel més szoval, 2. Edessz-
juak kedvence, 3. Hajnali mise neve, 4. A vilagossag
jelképe, 5. A szeretet iinnepe, 6. A rossz gyerek kapja,
7. A kiallito festémiivész keresztneve, 8. Aszalt sz616-
szem, 9. Osszetartozd emberek kozossége, 10. A ha-
rom kiralyok egyike, 11. Régies bunda, 12. A mikulds
névado piispoke, 13. A karacsony szimboéluma, 14.
Sorsolas: 2013. janudr 8-dn, kedden 17 drakor a  Havonsiklik, 15. Ezjelezte a bolcseknek Jézus sziiletését

Eletméd klub a karacsony jegyében

Az év végéhez kozeledve
ismét 0sszejott az élet-
mad klub, hogy otletek-
kel segitsenek egymas-
nak megszinesiteni az
otthoni konyhai készii-
16dést.

A Klub tagjait a siités-£6-
zésre nem nehéz elinvital-
ni, mert aki mar egyszer
kiprébalta, az Gjra és ujra
eljon. Védoénonk, Tibané
Hamvasi Zsuzsanna javas-
latai alapjan készitettiik
el az iinnepi mendiisort.
A kardcsonyi ajanlatban
birsalma krémleves, az
aszalt gylimolcsos rizs-
agyon talalt, fiiszerezett
gesztenyével toltott puly-
kamell szerepelt. Desz-
szertnek forralt boros
muflin és meggyes-makos
bejgligytrit siitottiink.
A szilveszteri ajanlatban
elengedhetetlen a malac-
hus, ezért zoldségagyon
siilt sertéscstilok késziilt
el astiténkben. A délutani
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siirgés-forgas utan kora-
estére mindenki joles6en
nyugtazta, hogy ismétel-
ten jokat siitottiink ki. Ko-
szonetiinket tolmacsoljuk
a klub nevében Tibané
Hamvasi Zsuzsannanak.
Olvasdinkkal egy izle-
tes unnepi receptet osz-
tunk meg az alabbiakban:
Toltott pulykamell te-
kercs. Hozzdvaldk 8 sze-
mélyre: 0,80-1 kg pulyka-
mell, 20 dkg natir gesz-
tenye massza, kevés f0z6-
tejszin, s6, szerecsendié,
szines bors izlés szerint,
néhény szem aszalt szilva,

4 gerezd fokhagyma ap-
réra zuzva narancshaja
vékony csikokra vagva,
2 narancs leve. A pulyka
mellet megfelezziik. Az
egyik oldalanal kezdve fel-
nyitjuk, kicsit kikloffoljuk.
Mindkét oldalat s6zzuk,
allni hagyjuk. A masik
darabbal is elvégezziik
ezt a muveletet. Utana
elkészitjilk a gesztenye
tolteléket: a gesztenyepii-
rét Osszetorjik, sozzuk,
borsozzuk, beletessziik a
szerecsendiot-jol érezhe-
t6 legyen az ize, ennek a
fiszernek kell dominalni -

és annyi f6z6tejszint on-
tiink hozza, hogy jol ken-
het6 masszat kapjunk.
Ezzel a masszaval mindkét
melldarabot egyenletesen
bekenjiik. Az egyikre az
aprora Osszevagott aszalt
szilvat fektetjiik egy csik-
ban a szélére, a masik
husra pedig a fokhagymat
tesszitk. Osszetekerjik a
husokat, fogpiszkaloval
megtlizziik, hogy szét ne
cstisszanak. A vékony-
ra vagott, fehér részétél
megtisztitott narancs-
héjaval megttzdeljik a
hust. Serpenydben dionyi
vajon hirtelen mindkét
oldalukat pirosra siitjiik,
majd kevés vizzel felont-
jilk és fed6 alatt puha-
ra paroljuk. Ha puha és
a vizet elfétte, a fedot
levessziik és a két na-
rancs levével locsolgatva
pirosra siitjiikk. Ha kész,
10 perc pihentetés utan
felszeleteljiik.

Neller Borbéla
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Fliben- faban orvossag: gyéogynovények

»Fiiben-faban orvossdg” - tartja a
régi, bolcs és igaz mondas. Az em-
ber a novényekben talalhatta meg
az els6 orvossagat. A gyogynové-
nyeknek nagy a miltjuk, jeleniik
van és sokat igéro a jovojiik is.

Egészségrovatunkban a homeopatia
utan egy masik fontos alternativ
gyogymaddrol, a gyoégynovények-
16l lesz sz6. A gydgynovényekrol
mar annyit biztosan tudunk, hogy
hasznalatuk eredete régebbre nyu-
lik vissza, mint az ember irott

torténete. A gyogynovények meg- [ERE

ismerése a felfedezésiik ota eltelt [g

évezredek folyaman egyre boviilt.
A szerzett tapasztalatok wjabb és
ujabb felfedezésekkel gyarapodva
szalltak nemzedékrdl nemzedékre.
A gyogyndvények szama ma mar
vilagszerte sok ezerre tehetd, mint
hivatalos gydgyszerek, gydgyszer-
ipari nyers- és alapanyagok. Jelentds
résziik, mint egyszert természetes
teaszerek, kiillondsen megbecsiiltek.
A gyégynovények nem csodaszerek,
nem a ,csodaerejiikkel”, hanem a
benniik rejlé értékes hatéanyagok-
kal gyogyitanak, ha helyes indokkal
és mddszerrel alkalmazzuk. Nem
lekicsinylendd sok gydgynovény ér-
tékes tulajdonsaga, hiszen egyszert
teaként elkészitve is mar kész gyogy-
szerként szolgalnak. A gyégynové-
nyek alkalmazasai és hatéformai
sokfélék: tea, tinktara, gyoégybor,
gyogypalinka, krémek, kendcsok,
szirupok, végbél- és hiivelykupok,
tablettak, ragtapaszok, jégkockak
és pasztak. Zold levelek és hajtasok
formajaban pakolasként hasznosit-
hatok. Hogyan készitsiink gyogyte-
at? A gyogyteak elkészitésének és
fogyasztasanak is vannak szabalyai,
amelyek nélkiil hidba varjuk segitsé-
giiket. Attol fiigg6en, hogy a novény
mely része alkalmas a felhasznalasra,

hirmondo_2012_december.indd 8

az elkészités modja is kiilonbozo.
Altaldban forrazatot készitiink
hatdanyagban gazdag ill6olajos no-
vényekbdl, pontosabban levelekbdl
és viragzatbol, amelyek elég puhak
ehhez az eljarashoz. Ezeket a része-
ket soha ne f6zziik és ne forraljuk,
mert akkor az értékes gyogyhatasu
anyag a gozzel eltavozik. Ha viszont
nem elég forro a viz, a szarazanyag
nemes része nem oldodik ki. A
forrazatot 3-8 perc utan szirjik
le. Fézet késziilhet a keményebb,
tomorebb részekbdl, gyokerekbdl,
héjbol, szarbdl, gumobdl, termésbal.
A fézet 1ényege a forralds, a fold
feletti részeket altalaban 5 percig,
a gyokereket, kérgeket pedig 10-20
percig kell forralni. A lesziirt fozetet
ajanlatos azonnal elfogyasztani. E16-
fordul, hogy a névény héérzékeny
hatdanyagot tartalmaz, ilyen a csip-
kebogyo és a lenmag, ekkor aztatas
sziikséges. Ez langyos vizben torté-
nik szobahémérsékleten, 8-10 éran
at, példaul estétol reggelig. Ezutan
lesziirjiik és a gyogytea langyositas
utan fogyaszthatd. A régi (1 évnél
régebbi) gyogyfiivekbdl fiirdét ké-

szithetiink. Ahhoz, hogy a gy6gyno-
vényeknek még inkabb lehetdséget
adjunk, hogy kifejthessék hatasukat,
érdemes megfontolni a kovetkezd
tandcsokat is: - Lehetdség szerint
ne hasznaljunk fém- és mutanyag
eszkozoket, ehelyett inkabb iiveg,
keramia és fa eszkozoket valasszunk.
- Egy csészényi (2dl) gyogytedhoz
kb. egy teaskanalnyi (szaritott)
gyogynovényt hasznaljunk. - Na-
gyon gyakran azért hatastalanok a
gyogynovénykurak, mert azt talsa-
gosan rovid ideig folytatjak. Alap-
elv, hogy a stlyos, idiilt betegségek
gyogynovénykarait 3 honapig kell
folytatni, azutan révidebb sziinet
utan ismételt kurakat kell kezdeni.

- Egy-egy kurat mindig érdemes
életmodbeli valtoztatasokkal egy-
bekotni, hogy minél teljesebb és
tartosabb eredményt érjiink el.
Egyiitt, egymast kiegészitve érvé-
nyesiil a természetes gyogymodok
hatasa, az Uj szokasok, a természe-
tes életmadd kialakitasaval egyiitt.
- Soha ne hasznaljunk cukrot a

(folytatds a 11. oldalon)
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Fliben- faban orvossag: gyogynovények

(folytatds a 10. oldalrol)

gyogyteak édesitéséhez, mert csok-
kenti, illetve mddositja azok ha-
tasat. Ha mindenképpen szeret-
nénk izesiteni a teat, tegylink bele
egy kevés mézet. - Soha ne igyuk
forrén a gyogyteat, varjuk meg,
amig kellemes hémérséklettire hal.
- A tea készitéséhez jo mindségi
vizet hasznaljunk, forrazat készité-
sekor ne hagyjuk a vizet a forrds-
pont elérése utdn magdban forrni.
Szervezetiinknek kiilonosen nagy
tamaszra van szitksége ilyenkor
télen, hiszen tobb és nehezebb ételt
fogyasztunk, keveset mozgunk és
immunrendszeriinkre is nagyobb
teher harul. Ilyenkor sokat segitenek

a gyogyteak a méregtelenitésben,
és megszabadithatnak a felszedett
folos kiloktol.Méregtelenitéssel
a szervezetiinkben felhalmozo-
dott toxinok tédvozdsat segitjiik eld,
amelyek egyébként akar maradan-
do karosodasokat is okozhatnak.
A mariatovis és az articsoka tamo-
gatja a maj- és az epefunkciot, a
gyermeklancfdi, a petrezselyem, a
csaldn és a zsurlo pedig élénkiti a
vese- ¢és holyagmukodeést és ezaltal
kozvetett méddon méregtelenitik a
vért és a szoveteket. Rdadasul mar 14
nap is elegendd egy gyogynovényku-
rahoz! Megfazas elleni teak a felso-
rolds szintjén: bodza, csipkebogyo,
kamilla, harsfa, borsmenta, cit-

Nélkiiliik sem mikodne az iskola

Portré sorozatunk tjabb darabja
rendhagyé moédon egyszerre ha-
rom személyt mutat be. Iskolank
technikai dolgozdi Lachatané Mag-
dika, Luncznerné Aniko és Rétesné
Editke, akiknek tevékenysége nélkiil
nem lenne iskolank élete teljes.
Lelkiismeretes és odaadé munka-
végzésiik nagyfoku gyerekszeretettel
tarsul. Tevékenységiik soran kialaki-
tott emberi kapcsolataik a gyerekek
és a pedagdgus kollégdk felé is pél-
das. Személyiségiikkel nagyszertien
segitik nevel munkank kiteljesedé-

sét. Munkdjukkal, magatartasukkal
jelentdsen hozzéjarulnak a masok
altal irigyelt munkahelyi légkor
kialakitasahoz.

Elképzelhetd, hogy janudr elsejétdl
a kardoskuti 6nkormanyzat koz-
alkalmazottai lesznek, ez esetben
Uj munkaltatéjuk a polgarmester
lesz. Aziskola 0sszes pedagdgusa és
tanuloja is reméli, hogy a valtozas el-
lenére is ugyanolyan j6 munkatarsak
lesznek, mint voltak.

Vi
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romfd, kasvirag, zold tea. Influenza
ellen ajanlott: kasvirag tea, zold tea,
bodza, csipkebogyd, harsfavirag,
gyombér, homoktovis. Gyogyhatasu
fliszernovények, a teljesség igénye
nélkil: bazsalikom, borsmenta,
citromfd, édeskomény, fahéj, ka-
kukkfti, rozmaring, fokhagyma,
voroshagyma.

Bizom benne, hogy felkeltettem
figyelmiiket a gydgynovények hasz-
nalata irdnt, amely hasznos ki-
egészitéje lehet a hagyomanyos
orvoslasnak.

Tibané Hamvasi Zsuzsanna
védéné

Uj tehetségsav indult az 6szi szii-
net utan iskolankban. , Katika Kis
Kézmiivesei” projekt keretében
Andréké Palné, heti két oraban
az also tagozatos gyerekeket kii-
16nb6z6 kézmiives technikakkal
ismerteti meg. A szalmazason
kiviill szamtalan egyéb tevékeny-
ség varja a gyerekeket. A fondssal,
kotélsodrassal kezdve a mézeska-
lacs készitésen és gyertyadntésen
keresztiill a b6rmegmunkalas,
a csontfaragds is a program ré-
sze lesz a masodik félévben. A
késébbiekben tervezziik az arra
érdemes munkak értékesitését is.

Hetedik alkalommal rendeztiik meg
amiivel6dési haz berkein beliil a To-
kos Bulit. Nagy érdeklodés mellett,
j6 hangulatban toltottiik el az id6t.

Igazgatasi sziinet
A Polgarmesteri Hivatalban a téli
igazgatasi sziinet id6pontja: 2012.
december 27. napjatol december
31. napjaig. Az iigyeleti beosztast
kisérje figyelemmel a honla-
pon, valamint a hirdetétablan.
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Allamositas elott all az oktatds

Néhany hét mulva gjra allami
fenntartasuva valnak az 6nkor-
manyzati iskolak.

Kardoskat, iskolajat 2008. augusz-
tus elsejével kénytelen volt atadni
iskola-fenntartasi megallapodas
keretében Oroshazanak, mert az on-
allo mikodéshez szitkséges tanuldi
létszam nem volt meg.

Néhany év ota varosi iskola tagin-
tézményeként mikodiink. Az elmult
négy év egyértelmtien pozitiv ta-
pasztalatokat hozott. Sikeriilt a nyolc
évfolyamos szerkezetet megorizni.
Palyazati forrasokbol tobb millio
forinthoz jutottunk, eszk6zokhoz,
programokhoz, tovabbképzési le-
hetéségekhez. A kis 6raszamu tan-
targyakat tarsiskolakbol attanito
tandrokkal szinvonalasan tanitjuk.
Kollégaink szakmai kapcsolatai ki-
szélesedtek és mas iskoldk program-
jaiba, rendezvényeibe lehet6ségiink
van bekapcsolodni.

Tanul6ink magatartasa, viselkedése
idegen- és hazai kérnyezetben is
az emberi egyiittélés szabalyainak

Miiszaki atadas

Lengyel Gyorgy polgdrmester elsé
teenddi kozott szerepelt a tele-
piiléskézpontban megujult park
miiszaki dtaddsan részt venni.
A legfontosabb tudnivaldkat
megosztotta olvasdinkkal. A mii-
szaki atadas-atvétel november
végén megtortént. A miszaki
ellendr, Bajaczan Mihaly mindent
rendben taldlt. Az els6 litemnek
megfeleléen minden elkésziilt.
A park most még nem latszo
z0ld kornyezetét tavaszra vira-
gokkal fogjuk szinesebbé tenni.

hirmondo_2012_december.indd 10

magas szinten megfelel. Tanuléi
létszamunk negyvennégy tanulérdl
hatvan f6l¢ emelkedett az elmult
évek soran.

A kardoskati 6vodaval az egyiittmi-
kodésiink - azzal egyiitt, hogy mads
fenntartéja van a két intézménynek -
szoros, épito jellegli, egymas szem-
pontjaira figyelemmel levé.

A jelenlegi Tancsics Kozoktatasi
intézménybeli tagintézményi létiink
tanul6ink részére a felsdoktatdsig
biztositja iskolavaltas nélkiil a to-
vabbtanulas lehetdségét.

A tehetségkozpont, nevébdl is ado-
ddan kiilon programokat, tehet-
ségsavokat nyujt a tanuloi szemé-
lyiségek fejlédésére, a tehetségek
kibontakoztatasara. A TMKIT al-
lami fenntartdsu intézménnyé valik
januar elsejétol, de az igazi valtozas
csak szeptember elsejével kovetkezik
be. A tavasz és a nyar soran bekovet-
kezé dontések - amelyeket nem az
intézmény, nem a vdros és nem is
Kardoskut hoz meg, hanem a jarasi
tankeriilet igazgatdja - hatarozzak

Kekszsuités angolul

Menyhart Krisztina kolléganénk
szervezte meg, hogy kedves isme-
r6se, aki - raadasul sziiletett angol
hoélgy - cukrasz és szakacs vég-
zettségl és jelenleg kozségiinkben
él, szivesen teremtene alkalmat
tanuloink részére az angol nyelv
gyakorlasara. A legjobb tanulok-
bdl valogattunk gyerekeket, akik
kozosen készitettek el egy hagyo-
manyos angol kekszet Nancy-vel.
A késébbiekben tovabbi nyelvgya-
korlasi alkalmakat is szeretnénk
szervezni.

meg életlink és miikodésiink tovabbi
kortilményeit.

A kormadnyzati kommunikacié a
valtozasok sziikségességét az esély-
egyenldség biztositasanak igényével
magyardzza.

Véleményiink szerint a kardoskuti
tagintézményben - ami az iskolan
mulik, az esélyeket illetéen - eddig
is megkaptak tanuléink, amit meg
kellett kapniuk.

Integracionk egy nagy intézménybe
megteremtette szdmukra a fejlédés
lehetdségét, amit novekvd tanuldi
létszamunk is igazol. Hirtinket, meg-
itéléstinket, szakmai presztizsiinket
emelte a varosi fenntartas ténye.

Oriilnénk, ha a kialakult rendszert
az allami atszervezés nem torné
meg, nem szakitand el. Ebben a hely-
zetben kérjiilk minden az iskolaval
kapcsolatban 1év6 és kapcsolatban
nem 1évé kardoskuti tamogatasat.

Iskolai hirek:
Veraszto Jozsef

Tornaszoba osszefogassal

A Kardoskut Kozségért Kozalapit-
vany altal kiirt palyazaton szazezer
forintot nyert iskolank. Az elnyert
Osszeget az egykori technika miihely-
ként hasznalt helyiség tornaszobava
alakitasara forditjuk. Az atalakitas
onkéntes sziil6k kozhaszni munka-
vallalasaval el is kezd6dott. Terveink
szerint a masodik félévtél mar hasz-
nalatba is vessziik, ezzel a megemelt
szamu testnevelési orak és egyéb
mozgasos foglalkozasok szamara
nem csak a miivel6dési haz nagy-
terme fog a rendelkezésiikre allni.
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Unnepélyes testiileti

Kardoskut Kozség Onkormany-
zata 8/2000. (V. 04.) szamu ren-
deletével Kardoskut Kozségért
kitiintetést alapitott. A Kitiintetés
adomanyozasara a Képviselo-tes-
tiilet jogosult.

Az adomanyozasra javaslatot tehet-
nek az 6nkormanyzat képviseldi,
a kozségben mtikodé egyhazak,
partok, tarsadalmi szervezetek, civil
szervezetek, maganszemélyek. A ki-
tiintetés azon maganszemélyek vagy
kozosségek részére adomanyozhato,
aki Kardoskut kozségért maradan-
dot alkottak, illetve kiemelkedo te-
vékenységet végeztek. A kitiintetést
egy személy vagy kozosség csak egy
alkalommal kaphatja meg. Az évente
adomanyozhato kitiintetések szama
egy darab. A rendelet 2012. szep-
tember 10-t6] hatalyos mddositasa
szerint a kitlintetés posztumusz is
adomanyozhat6. Kardoskut Kozség
Onkorményzatdnak Képviseld-tes-
tillete a javaslattétel lehetdségére
felhivast tett kozzé, amelyben kérte,
hogy a javaslatokat 2012. szeptem-

m—
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i Fot6: Rajki Judit

ber 15-ig juttassak el a Polgarmesteri
Hivatalba. A beérkezett javaslatokrol
a Képvisel6-testiilet 2012. szeptem-
ber 27-i iilése keretében tartott zart
tilésén dontott. A képvisel6k 4 igen
szavazattal egyhangtlag dontést
hoztak arrél, hogy 2012. évben a
Kardoskut Kozségért kitiintetés

a 2012. augusztus 14-én elhunyt
Ramasz Imre Laszlé polgarmester
részére posztumuszként keriiljon
ataddsra. A kitiintetés a 2012. nov-
ember 16-an, vasarnap megren-
dezett innepélyes testiileti ilésen
keriilt atadasra, igy tisztelegve az
elhunyt polgarmester emléke el6tt.

Csardaszallason vendégszerepeltiink
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Foto: Nagy Zsoltné

A csardaszallasi falugondnok
meghivasara latogattunk el az
ottani miivel6dési hazba.

A Kardoskuti Fénix Szinjatszd
Csoport a csardaszallasi karacso-
nyi tinnepségen mutatkozott be
hat szindarabbal, amelyek koziil
négyet még sehol sem lathatott a
nagyérdemi. A szereplés egyfajta
foprobanak is jo volt, hiszen nagyon
késziiliink a kardoskuti bemutatora
Uj darabjainkkal, amelyet a Magyar
Kultira Napjan szeretnénk eldadni.
A fogadtatas szivélyes volt, finom va-

csoraval vendégeltek megbenniinket.
VP
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Megkeérdeztiik - Mit sz6l a vdlasztds eredményéhez?

Kiirti Mihaly
Oriilék, hogy a valasztds
békésen, a ,nagypolitika”
bevonasa nélkil zajlott.
Nem 6riilok, hogy leginkabb
érzelmi alapon valasztottunk.
A jeloltek bemutatkozasan
sajnos nem hangzottak el
olyan tervek, igéretek, ame-
lyek alapjan eldonthettitk
volna, hogykilehetaleginkabb
hasznara falunknak. Most
kozos erével tamogassuk pol-
garmesteriinket munkdjaban.
Megvalasztasahoz gratulalok.
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Szente Laszlo

Meglepett az eredmény.
Azok utdn, hogy Imre
nincs, senki sem lesz
olyan polgarmester, mint
amilyen O volt, de majd
meglatjuk. A falu nagy
része pozitivan all a dol-
gokhoz és bizom ben-
ne, hogy segiteni fogjak
az Uj polgarmestert. Azt,
hogy Gombkotd Lajos
bacsi a képvisel6ségérdl
lemondott, sajnalom.

Szabo Gyula

Nem ezt a végeredményt
vartam, de gratulalok az
Uj polgarmesternek. Azt
varom téle, hogy a leirt
igéreteit betartsa. Sajnos
ezt mar megcafolta ak-
kor, amikor az elsé kép-
visel6-testiileti ilésen a
fizetését elfogadta. Az az
ember, aki a sajat portdjan
nem tud rendet tartani,
az hogyan akar elsé em-
berként egy falut vezetni?

Goghné Dan Rozalia
Két fiatal keriilt a telepiilés
élére. A polgarmester és az
alpolgarmester dinami-
kus lendiiletében bizom.
A mai kornak megfelel6
ritmust fel tudjak venni.
Remélem, hogy ezzel a
lendiilettel meg tudjak 6vni
a meglévo értékeinket és a
tovabbiakban is a fejlodést
tudjak elésegiteni.Nem
lesz egyszerti dolguk, de a
falunak melléjiik kell allni.
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