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»Kiiszobon all a nap, az
az egyetlen egy nap az
évben, mely hivatalosan
is a szereteté. Hirom-
szazhatvanot nap koziil
hiromszazhatvannégy
a gondjaidé, a céljaidé,
munkadé, és a szereteté
csupan egyetlen egy, s
annak is az estéje egye-
diil. Pedig hidd el, Isme-
retlen Olvasd, forditva
kellene legyen. Harom-
szazhatvannégy nap a
szereteté, s egyetlen csak
a tobbi dolgoké, s még
annak is elég az estéje”

(Wass Albert)

Karacsonyi talalkozas

legtobbszor nem a magukét,
hanem a kozosségét.

A pésztorok nyitott szem-
mel és fiillel 6rkodtek, vi-
gyaztak Jézus sziiletésének
éjszakajan. Amikor a latha-
tatlan mennyei vilag ilyen

- csodalatos modon hatolt be
* alathaté vilagba, 6k lattak és

—= hallottk az angyali kijelen-

Karacsonykor csaladban
szép tinnepelni, de ezt nem
teheti mindenki, hiszen
vannak olyanok, akiknek a
hivatdsuk nem engedi meg
ezt. Annak idején a mezén
csak a pasztorok voltak
hideg téli éjszakan, masok
csaladjaik korében toltot-
ték az id6t, de nem igy a
pésztorok. Ok kint voltak a
mez0n és Orizték a nyajat és
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tést. Vajon, mi mire vigydaz-
zunk? A magunk érdekeire,
oromeire, életiinkre? Van-e
nyitott fiillink az 6rémhir
meghalldsara, nyitott sze-
miink az Ur csodai meglé-
tasara? A pasztorok azon a
helyen vigyaztak, ahova az
Isten allitotta 6ket: a nyajuk
mellett.

Mert mi is a kardcsony?
Valamiféle szentimenta-
lis, érzelmes csaladi uin-

nep? Nem, Jézus Krisz-
tus sziiletésnapja, amikor
mindannyiunknak taldlkoz-
ni kellene a megsziiletett és
meghalt, majd feltamadott
Jézus Krisztussal.

Miért éppen a pasztorok
taldlkoztak Jézussal? Mert
nem zarkoztak be, mint a
tobbiek, akik csak magukkal
torédtek. Masok oriiltek,
hogy van szallasuk, mert
nem mindenkinek jutott
hajlék. A rémai népszam-
lalas miatt ugyanis sokan
osszegytiltek Betlehemben.

Meégis azon az elsé éjsza-
kan a betlehemi pasztorok-
nak volt alegboldogabb Ka-
racsonya. Névtelen, személy
szerint ismeretlen emberek,
mégis 0k az egyediiliek,
akik kijelentést kapnak. Ok

az egyediiliek, akik azon
az éjszakan megértenek
valamit abbdl a csodabdl,
ami tortént. Hozzajuk jon
az Ur angyala, és 6k halljak
elészor a nagy orombhirt:
,Udvozitd sziiletett ma nek-
tek!” De miért éppen 0k,
ezek az egyszer( pasztorok?
Mert ez az Isten utja. ,Azo-
kat valasztotta ki az Isten,
akik a vilag szemében nem
elékelok, s6t lenézettek;
és a semmiket, hogy sem-
mikké tegye a valamiket.”
/1Kor 1,28/ O a nagyokat,
a kevélyeket, az erdseket, a
valakiket elkeriili, csak az
aldzatosaknak, a kicsiknek
jelenti ki magat. Eletiink
sok nyomorusaga eléggé
megaldzott-e mar? Isten ke-
gyelme hozzank hajolhat-e
ezen a Karacsonyon?
Laczki Janos lelkész
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A karacsony az emberiség
egyik legszebb iinnepe,
amelyet a vilag sok tdjan
csaladi és egyhazi kor-
ben is megiinnepelnek.

Eredete nagyon régre nyulik
vissza. Tobb pogany nép
életében - a késGbbi kara-
csony - a fény innepének
napjara esett. A keresztény
vilag a maga ,, fényességére”,
a ,vilag vilagossagara’, Jézus
Krisztus sziiletésére em-
lékezik ezzel az tinneppel.

A téli napforduld idején
koszont be legkorabban az
este, majd a nap nyulasaval
egyre inkabb a vilagossag
arat gyézelmet a sotétség
felett. Az tagadhatatlan,
hogy a szeretet tinnepét
tiljiik kardcsony este, hiszen
hitbéli meggy6z6déstol fiig-
getlenil is ennek jegyében
joviink Ossze csaladtagja-
inkkal és kedveskediink
nekik egy-egy ajandékkal.
Ilyenkor idvozletet kiil-
diink baratainknak, kedves
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A karacsony eredete és szimbolikai

ismerdseinknek, azoknak,
akikre szeretettel gondo-
lunk. Hazankban a XIX.
szazadban terjedt el a ka-
racsonyfa allitas, a német
nyelvteriiletrdl vettiik at e
szokast. Az tinnepet meg-
el6zi a varakozas idészaka,
amit adventnek neveznek a
keresztények, ami eljovetelt
jelent. Az tinnepet megeld-
z6 negyedik vasarnapon

kezdddik, s egészen kara-
csonyig tart ez az iddszak.
Még sok helyen ¢l a szokas,
hogy ilyenkor hajnali misé-
ket, ugynevezett roratékat
tartanak a templomokban.
Az adventi koszoru négy
gyertyajan fellobban¢ lan-
gok jelzik a jeles tinnep ko-
zeledtét, az egyre novekvo
fényességet. A gyertyaknak
szimbolikus neviik is van:

hit, remény, 6rom és szere-
tet. A katolikus hagyomany
szerint a gyertyak szine lila,
mert ez a biinbanat szine.
A harmadik vasarnapon
viszont rozsaszin{i gyertyat
gyujtanak meg, jelezvén az
6romet, amely hamarosan
beteljesedik Jézus sziileté-
sének tinnepével. Elterjedt
szokas még adventi naptart
is késziteni, amellyel szintén
a napok mulasat, az tinnep
kozeledtét lehet szemlél-
tetni. Ennek eredete 1900
koriilre nyulik vissza, ami-
kor is egy német csaladban
egy Gerhard nevi kisfia
nagyon tiirelmetleniil varta
mar a kardcsonyt. Edes-
anyja gondolataban ekkor
sziiletett meg az adventi
naptar jatékos formaja: egy
lapocskat 24 részre vagott
és mindre egy-egy csoki
darabot tett. Ebbél valt ha-
gyomany, s a mai napig is
kedvelt a gyerekek korében
az ablaknyitogatos, csoki-
val toltott adventi naptar.

NB
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Tobb, mint negyedmillids ajandék volt a puttonyban

Az E.ON Foldgaz Storage
Zrt. nagyértéki ajandé-
kokkal kedveskedett a koz-
ség gyermekeinek, fiatalja-
inak Mikulasra.

Az évodasok és az iskolasok
édességcsomagokat, a mii-
vel6dési haz pedig tobb
mint negyedmillié forint ér-
tékd eszkozokkel gyarapod-
hatott felajanlasukbol. Az
ajandékozas kapcsan beszél-
gettem a cég HSE mene-
dzserével, Gonczi Laszloval.

- Miéta tamogatja az E.ON
Foldgaz Kardoskutat?

- Négy éve. Eddig az 6vo-
da és az iskola kapott a
mikuldscsomagok mel-
lett kiilonb6z6 jatékokat,
sporteszkozoket.

- Milyen meggondoldsbél
nytjt tamogatdsokat a cég?

- Az E.ON a tarsadalmi fe-
leldsségvallalasrol azt gon-
dolja, hogy ennek nemcsak
szlogennek kell lennie, ha-
nem a gyakorlatban is meg
kell valésulnia. Azok a cégek
akik megtehetik, azok se-
gitsenek a raszorultaknak.
Nemcsak adomanyjuttatas-
r6l van itt sz6, hanem kézos-
ségformalasrdl is egyben,
mert a budapesti Roosevelt
téri kozpontunk dolgozoi
ilyenkor - a beosztasuk-
tol fliggetlenill - segitsé-
get nydjtanak a csomagok
osszeallitasaban. Ilyenkor
egylitt munkalkodnak pél-
daul az Igazgatdsag tagjai
a szakértokkel, a portasok-
kal, ki-ki a sajat lehet6sége
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szerint besegit. Mi magunk
vasaroljuk az édességeket,
majd becsomagoljuk a gye-
rekeknek a mikuldscsoma-
gokat. Az igazsaghoz az is
hozzatartozik, hogy régen
is csinaltunk ilyet, csak ak-
kor a szocialista brigadok
tették ezt, azota persze min-
den atalakult, de az emberek
segitokészsége nem tarsada-
lom specifikus. Segiteni
most is kell.

- Mit érez, amikor elldto-
gat a gyerekekhez Miku-
las kornyékén és atadja az
Ondk dltal dsszedllitott édes-
ségeket és ajandékokat?

- Minden taldlkozas egy
élmény. Kozel 30 éve csi-
nalom ezt, hiszen mindig
is a foldgaz- és olajterme-
lésben dolgoztam. A cég
mindekdzben folyamatosan
valtozott, valtozik. En ma-
radtam, immaron 34 éve
dolgozom itt. Régen is sze-

o

rették a gyerekek a Mi-
kulast és az édességet. Jo
érzés meglepetést okoznom.

- Az idei évben mi viltozott
az On tapasztalata szerint?

- Tobb raszorulot latok, akik
nem élnek egész csaladban,
azok szama sajnos tobb. Az
E.ON Foldgaznak Kardos-
katon, Hajdtszoboszlon,
Pusztaedericsen és Zsanan
van kozpontja. Ezeken a
telepiiléseken is keressiik,
hogy kik a raszorultak, il-
letve kiknek segithetnénk.
Altalaban a polgarmeste-
rekkel, jegyzokkel egyez-
tetjiik a segités modjat. A
kezdetekben sok csomagot
hordtunk szét évodaknak,
kérhazaknak. En szorgal-
maztam, hogy a Budapesti
kozpont mellett az értéket
eléallitok csaladjaihoz is el-
jussunk, az 6 gyerekeiket is
tamogassuk. Igaz, hogy ko-
zel kétszaz km-es tavolsag-

ban vannak, de elmegytink.
Ezt a szerencsés feladatot én

kaptam meg, a napi tevé-
kenységiinkbe ez beinteg-
ralhato. Vallaltam, s tisztes-
ségesen el is elldtom a csil-
log6 szemii gyerekekért. Jo
érzés latni, ahogy oOriilnek.

- Vajon a joviében lesz-e
tovdbbra is lehetdség a td-
mogatdsokra?

- Szandékunkban 4ll, amig
a cégiink ezt megteheti.
Lathatd, hogy a multina-
ciondlis cégek lehetdségei
sziikiilnek. Azt nem tudom,
hogy jovére még mi lesz.

Reménykedni azonban kell,
bizzunk benne!

- Kdszonom, hogy az ajdn-
dékok mellett gondolatait
is megosztotta veliink! To-
vabbi sikereket, eredménye-

ket kivanok munkdjdahoz!
NB
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A Polgari Védelem hasznos tanacsai a télen kozlekedoknek

o T4jékozddjon az utviszo-
nyokrol a radio, TV és a
kozutkezeld utinform vo-
naldnak (06-1/336-24-00)
segitségével.

o Csak a téli kozlekedésre
felkészitett, j6 muszaki al-
lapotu jarmuvel induljon
el, kiilonos tekintettel a gu-
mik allapotara.

o Havas id6szakban, a gép-
kocsiban legyen hélapit,
vonokotél, alkalmanként
kismennyiségl érdesitd
anyag. Ovatosan valassza
meg a sebességet, tigyeljen
arra, hogy a gépkocsibol
nem mindig észlelhetdk a
lokalisan lefagyott teriiletek.

o Vegye figyelembe a meg-
novekedett fékutat. Ovato-
san, figyelmesen el6zzon!

o Ne kockdztasson az eld-
zésnél.

« A munkagépek mogott
sikos az utszakasz, mert a s6
olvaszt6 hatdsa nem azon-
nali, az ekék utan pedig vé-
konyan témor hé maradhat.
Ezért a sarga villogoval fel-
szerelt gépek megpillantasa-
kor mar fokozatosan vegye
vissza a sebességet, nehogy
racsusszon a munkagépre és
gyakori féklampa villanta-
sokkal, figyelmeztesse arra
az Ont kovetd jarmivet is.

o Lemaradva kovesse a
munkagépet, és ne probal-
kozzon az el6zéssel, nem
tudja milyen az 1t allapota
a munkagép eldtt.

« Ha szembe talalkozik
munkagéppel csokkentett

sebességgel haladjon el mel-
lette, igy elkertilheti, hogy
szoras esetén a nagyobb so-
szemek kart okozzanak gép-
kocsijaban és biztonsaggal
el tudja keriilni az ekéz6 jar-
mi méretén talnydld eke-
szarnnyal valo talalkozast.

o Haelakadasveszélyes hely-
hezkozelit, ne probaljon meg
azon athaladni /esetleg fo-
kozott sebességgel/, mert a
balesetveszély lényegesen
megnd. Itt a {6 szabaly az,
hogy a hdeltakaritast ne
akadalyozza a gépkocsi.

o Kertilje az elakadast. Kez-
dédé hofuvas, intenzivhava-
zas esetén a legkozelebbi la-
kott hely elérésekor helyezze
biztonsagba gépkocsijat, igy
varja be, mig az Gt ismét
jarhato. Az elakadt jarma-

vek akadalyozzdk a ho el-
takaritdsat és a legnagyobb
gondossag esetén is kart
okozhatnak benne a mun-
kagépek vagy a raekézett ho.

o Az elakadt gépkocsit le-
hetéleg ne hagyja egyediil
az Uton, vagy ha ott marad,
akkor értesitési helyet és
modot jel6ljon meg feltli-
nden lathatd helyen.

o Hosszabb utazasnal nem
art, ha takarot, tartalék ru-
hat és ennivalot is becso-
magol.

« Utkozben idében gondos-
kodjon tizemanyagrol.

Balesetmentes kozlekedést!

Polgarvédelmi Kirendeltség
Oroshdza

Orizziik meg az antibiotikumok hatékonysagat

A feleslegesen szedett
antibiotikumtol a bakté-
riumok megvaltoznak és
ellenallova vallnak a ke-
zeléssel szemben. Emiatt
az elmult huszondt évben
egyre tobb antibiotikum
vesztette hatékonysagat.

Ha ezt a problémat nem
vessziitk komolyan, az egész
vilagnak - ezen beliil Eu-
ropanak is - szembe kell
néznie az antibiotikumok
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el6tti korszak visszatérésé-
vel, amikor egy egyszer(i
sebfert6zés is halalos itélet
lehetett. Ebbdl kovetkezden,
amikor valoban sziikségiink
lenne az antibiotikumra,
az mar nem lesz hatésos.

Kérjiik, hogy fogadja meg
tanacsainkat:

- Mindig kdvesse az orvos
utasitasat, hogy mikor és
hogyan hasznalja felelds-
ségteljesen a rendelt anti-
biotikumot, igy az hatdsos
maradhat a jovében is.

- Az antibiotikum nem el6-
zi meg sem a megfazast, sem
azt, hogy az influenza virus

mas embert megfert6zzon.
- A helyteleniil és indoko-
latlanul szedett antibioti-
kum nem hasznal.

- Az indokolatlanul sze-
dett antibiotikum hatdséra
a baktériumok ellenallova
valnak az antibiotikum ke-
zelésre, igy az is el6fordul-
hat, hogy amikor valéban
sziikségessé valik az anti-
biotikum kezelés, az mar
nem hat.

- Az antibiotikum a stlyos
baktériumfert6zés hata-
sos gyogyszere - nem segit
kigyoégyulni a kiillonb6z6
virusfert6zésekbol, példaul
az influenzabdl.

- Antibiotikumot csak ak-
kor szedjen, ha orvos irta
fel! Kovesse az orvos uta-
sitasait! Ne hagyja abba a
felirt antibiotikum szedését
ido el6tt akkor sem, ha mar
jobban érzi magat. A teljes
gyogyulashoz sziikség van
az elrendelt mennyiség be-
szedésére.

- Az esetlegesen megmaradt
gyogyszert soha ne adja at
masnak. Ne szedje be ismét
orvosa javaslata nélkil!

- A maradék gyogyszert
a patikdk téritésmentesen
atveszik és kornyezetkimélé
mdédon megsemmisitik.
ANTSZ
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A legélhetobb telepiilés

A Beol.hu internetes hir-
portal oktéber vége és no-
vember eleje kozott szava-
zast hirdetett meg a megye
legélhetdbb telepiilése cim
elnyeréséért. A szavazoknak
pontozassal kellett értékelni
az altaluk valasztott tele-
piilést tobb kérdéskorben,
ugymint: a lakéhelyén mi-
lyen a kozbiztonsag, a koz-
lekedés, van-e elég mun-
kalehetGség, elégedett-e

a helyi intézményekkel,
programokkal illetve hogy
milyen a telepiilési kommu-
nikacié. A beérkezett tobb
mint haromezer szavazat
és az egyes kérdésekre adott
pontszamok Osszesitésébol
két kategoriaban hirdettek
gyOzteseket. A Kistelepiilé-
sek koziil Kardoskut végzett
az els6 helyen, a varosok
kozott Gyula érdemelte ki

a megtisztel6 cimet.
NB

Vizdij

A Képviseld-testiilet
2010. november 18-i
ilésén dontott az ivo-
viz-ellatasi szolgaltatas
dijainak megallapitasardl és
a szolgaltatas egyes kérdé-
seirdl sz0l6 onkormanyzati
rendelet modositasardl. A
14/2010. (XI. 24.) sz. 6nkor-
manyzati rendeletében a
fogyasztasi mennyiségtol
fiiggd hatdsagi vizdij AFA
nélkili mértékét 282,90
Ft/m3-ben hatdrozta meg,
2011. januar 1-t6l. Egyide-
jtileg a 256/2010. (XI. 18.)
sz. hatarozataban dontott

arrol, hogy a lakossagi és
onkormanyzati fogyasztok
korében a hatosagi dijtol
eltéré mértékd dijat alkal-
maz, melyr6l kiillon meg-
allapodast kot a Békés Me-
gyei Vizmuvek Vallalattal.
A killon megallapodas
alapjan 2011. januar 1-t6l
2011. december 31-ig
érvényesitett vizdijak az
emlitett fogyasztoi koroknél
az alabbiak:

« lakossagi fogyasztok:
176,00- Ft/m3 + AFA;
« dnkormanyzati fogyasztok:
241,30- Ft/m3 + AFA.

Kardoskuti Hirmondé
Idészakonként megjelend ingyenes kozéleti lap
Lapalapité: Kardoskut Kozség Onkorményzaténak
Képvisel§-testiilete
Szerkesztoség cime: 5945, Kardoskut, Marcius 15. tér 1.
Tel.:+36/68/429-000, e-mail: ujsag@kardoskut.hu

Felel6s kiado: Ramasz Imre
Felel6s szerkesztd: Pappné Neller Borbala
Szerkesztoség tagjai: Buzai Csaba, dr. Mészaros Erzsébet,
Rajki Judit, Varga Pal és Veraszto Jozsef
Nyomdai kivitelezés: Nagy Laszl6 nyomdamester
Késziilt 350 példanyban
Terjesztve: Kardoskut telepiilésen
ISSN 2062-2562
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Bursa Hungarica

Kardoskut Kozség Onkor-
manyzatanak Képviseld-
testiilete 2010. november
18-i iillésén biralta el a nap-
pali tagozatos felsGoktatasi
hallgatok Bursa Hungarica
“A” tipustt  6nkormanyzati
osztondijra 2010. oktober
29-ig benyujtott palyazatait.

Az Osztondijra tizenharom
személy palyazott, s a Kép-
visel6-testiilet nyolc {6 pa-
lyazo részére 5.000.- Ft havi
Osszegu, ot {6 palyazo részé-
re 4.000.- Ft havi 0sszegl
osztondijat allapitott meg.

Az 6sztondij folydsitanak
idészaka 2010/2011-es
tanév II. féléve és 2011/
2012-es tanév I. féléve.

Kardoskut Kozség Onkor-
manyzata 2011.évben az “A”
tipusu BURSA 6nkormany-
zati 6sztondij cimén Ossze-
sen 600.000.- Ft-ot fizet ki.

A felséoktatasi tanulmanyo-

kat kezdeni kivano fiatalok
szamara kiirt “B” tipust
Bursa Hungarica Fels6ok
tatdsi Onkormanyzati Osz-
tondijpalyazatra palyazatot
egy f6 nyujtott be, aki részére
4.000.-Ft havi 0sszegl
6sztondijat allapitott meg
a Képvisel6-testiilet.

A “B” tipust Bursa 0sz-
tondij folydsitas idétar-
tama hdromszor tiz hé-
nap, azaz hat egymast
kovetd tanulmanyi félév.

(2011/2012, 2012/2013
és 2013/2014 -es tanév).

Az 6sztondij folydsitasanak
kezdete 2011/2012. tanév
[.féléve, amennyiben a
palyazo felvételt nyert a
fels6oktatasi intézménybe,
s a tanulmanyait megkezdi.
Afentiekalapjan2011. évben
“B” tipust Bursa onkor-
manyzati 0sztondijra
20.000.-Ft-ot fizet ki az 6n-
kormanyzat.

Igazgatasi szlinet

Ertesitem a lakossagot, hogy
a9/2010. (VI. 25.) sz. OKT.
rendelet alapjan a Polgar-
mesteri Hivatal 2010
december 27-31. kozott
igazgatdsi sziinetet tart.
Ezen iddszak alatt a Hi-
vatalban a koztisztvisel6k
tigyeletet tartanak. A koz-
tisztviselok név szerinti
tigyeleti beosztdsa az alabbi:

¢ 2010. december 27. hétfé
Toth Lajosné;
¢ 2010. december 28. kedd
Skorka Palné;

¢« 2010. december 29. szerda
Toth Jozsetné és Sipter Dora;
¢ 2010. december 30. csii-
tortok Kapuné Sin Aniko;
¢2010. december 31. péntek
dr. Mészaros Erzsébet;

A hazipénztar csak 2010.
december 29-én miikodik,

a tobbi napon sziinetel.

Kérem a Tisztelt Lakossag
megértését és tiirelmét.

dr. Mészdros Erzsébet jegyzd
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Bemutatkozik a helyi gyermekjoléti szolgalat munkatarsa

Az Oroshazi Kistérségi
Gyermekjoléti Kozpont
Kardoskuti Gyermekjoléti
Szolgalatanak csalad-
gondozdja Torok Attila,
aki feladatairdl illetve
a gyermek- és csalad-
védelem terén elért eddigi
eredményeirdl beszél az
olvaséknak.

- Miéta él Kardoskiiton és mi-
lyen indittatdsbdl koltozott
a telepiilésiinkre?

-2003 6ta élek itt. Oroshaza-
rol koltoztem ki, mert meg-
tetszett ez a csendes és nyu-
godt hely, illetve az ingat-
landrak mar akkoriban is
kedvezdek voltak Kardos-
kuton.

- A helyi gyermekjoléti
szolgdlat munkakorét
miota ldtja el?

- 2008. januar elsejével, mert
ekkor vette at az Oroshazi
Kistérség ezt a feladatot,
azeldtt Tibané Hamvasi
Zsuzsanna védond lat-
ta el a teendbket.

- Mely iigyekben kereshetik
fel Ont a kardoskiiti csalddok
és a lakossag, mi tartozik
bele az intézkedési korébe?

- Azintézmény tevékenységét
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az 1997. évi XXXI. torvény
és a 15/1998 (IV.30.) NM
rendelet alapjan végzi. A
gyermekjoléti szolgaltatas
alapfeladatai a kovetkezok:
« a gyermek csaladban
torténd nevelkedésének
elésegitése,

« a gyermek veszélyezte-
tettségének megel6zése,
« a gyermek veszélyezte-
tettségének megsziintetése,
o javaslattétel a gyermek-
védelmi gondoskodas alkal-
mazasara,

« a védelembe vételhez
kapcsolodo szolgaltatasi
feladatok,

« a csaladbol kiemelt gyer-
mek visszahelyezésének
elosegitése,

o utégondozas.

A telepiilésen a megkere-
sések tobbnyire a gyerme-
kek iskolai hianyzasaval és
magatartasi problémaival
Osszefiiggok, de eldfordult
mar, hogy anyagi nehéz-
ség vagy csaladon beliili
konfliktusok megoldasa-
ban kérték a segitségem.
Amennyiben a probléma
vagy problémak hatterében
tanuldsi nehézség, csaladi
jogallasrendezésevagyegyéb
pszichés probléma all, akkor
a gyermekjoléti szolgalat
jogasza, gyogypedagdgusa
vagy pszicholdgusa is segiti
a munkam. Természetesen
ezekhez a szolgaltatasokhoz
is ingyenesen juthatnak
hozza az azt igénylok.

- Milyennek latja a kardoskuiti
helyzetet?

- Azt gondolom, hogy a tele-
piilésen eléforduld prob-

lémak jol orvosolhatdk.
A gondozasba vont csa-
ladok egyuttmiikodédek,
jelentésen hozzdjarulva
ahhoz, hogy a kialakult
problémat a lehetéségekhez
mérten minél hatékonyab-
ban oldjuk meg.

-Hany gondozott van a kiz-
ségben?

- Jelenleg hat csalad all gon-
dozasban. A korabban mar
emlitett iskolai hianyzasok,
magatartasi problémak, va-
lamint anyagi nehézségbdl
adddo problémak miatt.

-Ez utobbi problémdhoz kap-
csolédva 1igy tudom, hogy a
Gyermekjoléti Kozpont élel-
miszerosztdst is szervezett
madr Kardoskiiton.

-Igen, tobb alkalommal is
részt vettem az elmult évek-
ben a gyermekek nyari ét-
keztetésével kapcsolatos fel-
adatok ellatasaban valamint
a Magyar Okumenikus Se-
gélyszervezet altal eljuttatott
tartosélelmiszerek osztdsa-
ban is. A tartds élelmiszer
nemcsak a gondozasban
1év6 csaladoknak jelentett
segitséget, hanem a telepii-
lésen a létminimum koze-
lében él6k vagy a kisnyug-
dijjal rendelkezok részére is.
A jovében is azon leszek,
hogyminéltobbcsaladottud-
jak hasonlé médon segiteni.

- A helyi onkormanyzattal
milyen a kapcsolata,mun-

kajat kik segitik?

- A Polgarmesteri Hivatallal

nagyon j6 a kapcsolatom.
A munkam soran a jegyz6
asszony - mint els6 foka
gyamiigyi hatosag - és a
szocialis féel6add is minden
esetben segitséget nyujt
amennyiben sziikséges.
Tovabba a jelz6rendszer
tagjaival is nagyon jol ki-
alakult munkakapcsolatot
dpolok. Evente hat alka-
lommal jelzérendszeres
szakmako6zi megbeszélést
is tartunk, amely egy-egy
témat érint, de természete-
sen az aktualis problémakat
is megbeszéljiik. A szakmai
jellegi megbeszéléseinken
rendszeresen részt vesz a
jegyz6 asszony, a szocialis
f6el6ado, az dvodai gyer-
mekvédelmi felelds, az is-
kolai ifjusag- és gyermek-
védelmi felels, a korzeti
megbizott, a mivel6dési haz
vezetdje és a haziorvos is.
E megbeszélések mellett
évente egy alkalommal gyer-
mekvédelmi tandcskozast is
tartunk, amely az éves mun-
kank értékelése mellett a ko-
vetkezd év elokészitésének
alapjaul is szolgal. Azt gon-
dolom, hogy egyiittes mun-
kanknak koszonhetd, hogy
az idaig gondozasba vett
csaladok mindegyike alap-
ellatas keretében keriil ella-
tasra. Amennyiben az alap-
ellatas keretében az érintett
csalddok nem mutatnanak
egylttmikodést, abban
az esetben keriilne sor a
védelembevételi eljarasra.

-Ilyenre volt-e mdr példa
Kardoskuton?

-Szerencsére még nem volt.
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-Az idei eredményekbdl
mit lehet elmondani az
olvasdknak?

-Talan a legfontosabb, hogy
a2010-es évben az eredmé-
nyes egylttmikodésnek
koszonhetének tobb csalad
aktajat is sikertlt lezar-
nom. Fontosnak tartom
kiemelni azt is, hogy az
alapfeladataim mellett
szamtalan lehetéségem
volt prevencios programok
szervezésére is, amely még
szorosabb kapcsolat kiépi-
tését eredményezte a gondo-
zott csaladokkal.

- Tavolabbi tervei kiozott
mik szerepelnek?

- Els6sorban arra torekszem,
hogy tovabbra is olyan
prevencios programokat
szervezzek, amelyek jelen-
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a gyermekjoléti alapellatas-

| ban gondozott iskolaskoru

gyermekek és csalddjaik
szamara olyan szolgalta-
tasokat biztositsunk, ame-
lyek eldsegitik integraci-
0s esélyeik novelését és
kompenzalja hatranyaikat.
Az elnyert palyazati for-
rasnak koszonhetéen a
2009-es és 2010-es évben

. nyari tabort, jatszohazat,

tésen hozzajarulnak ahhoz,
hogy a ram bizott csaladok
gyermekei szines és valto-
zatos szabadidds tevékeny-
ségekben vegyenek részt.
Nagyon szeretném, ha ez
hozzajarulna a szocialis
készségeik, képességeik és
kozosségi normak fejlo-
déséhez, amely segitené
a magatartasi problémak
kialakulasanak megel6zését.

-Volt-e olyan palyazati ki-
irds, amelyre a gyermekjoléti
szolgdlat is pdlydzhatott?

-Igen, 2008-ban palyazatot
nyujtottunk be a Tarsa-
dalmi Megujulas Opera-
tiv Program ,,Gyermekek
és fiatalok integracios
programjai’ cimd palya-
zati felhivasra. A palyazati
kifrdsban leirtak lehetd-
séget kinaltak arra, hogy

csaladi napot valamint bu-
szos kirandulas is szervez-
hettem a gondozott gyer-
mekek szamdra. A csaladi
nap keretében a gondozott
gyermekek és sziileik egy
programokban gazdag na-
pot tolthettek egyiitt, ahol
a mindennapok gondjait
feledhették, ha még csak né-

| hany ordra is. Szintén jelen-

t6s és fontos esemény volt
a nyari tabor jellegti foglal-
koztatds is, ahol a kézmiives
tevékenység, sport és az
egészséges életmodra ne-
velés jatszotta a fGszerepet.
Volt olyan gyermek, aki
elészor életében ennek a
programnak kdszonhet6en
ebédelt étteremben. Ezen tul
buszos kirandulast is szer-
veztiink. Ennek koszon-
hetéen a telepiilésrol két
gondozott gyermek vehetett
részt a budapesti kiran-
duldson, négy gyermek,
pedig az dpusztaszerin. A
budapesti kirandulas soran
eljutottak a Tropicariumba,
az Allat- és Novénykertbe és
a Budapesti Nagycirkuszba.
Decemberben ismét négy
gyermek vehet majd részt a
Szegedi Szinhaz Karacsonyi
ének cimi eléadasan, ami
azt gondolom, hogy szintén
nagy élmény jelent majd
az abban résztvevoknek.

-Mit tartana még fontosnak
eztiton is megosztani a nyil-
vdnossdggal?

- Oriilok, hogy a helyi Gj-
sagban a kozség lakdi meg-
ismerhetik a munkamat.
Fontosnak tartom, hogy
bizalommal forduljanak
hozzdm és keressenek a
felmeriil6 problémaikkal.
Lényeges, hogy amennyi-
ben valaki olyan problé-
mat vagy informaciot tud,
amely veszélyeztetheti a
gyermeket, akkor feltétle-
niil értesitsen engem errol.
Kérném a sziiléket, hogy
amennyiben résziikre
eléadast vagy mas egyéb
programot szervezek, ak-
kor tiszteljenek meg bi-
zalmukkal és latogassa-
nak el a rendezvényre.

Ezuton szeretnék koszo-
netet mondani a mivel6-
dési haz vezetdjének, aki
minden rendezvényiink-
hoz biztositotta a helyszint,
illetve a rendezvényeken
szorgoskodo segitéknek.

-Koszonom a tartalmas
informdcidkat!

Torok Attila a miivel6dési
hazban tartja fogaddorait:
kedd: 8-10 6ra kozott
cstitortok: 13-16 ora kozott

Hivatali telefonszama:
06-70-95-33-294

www. gyermekjoletikozpont.hu

Dr. Scheirich Gyula
Tel.: 06-20-489-96-43
Krizis telefonszam:
06-30-99-43-43-2

i Gyermekjogi képviseld: E
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Portré Pasztor tanar urrol

Nyolc éve iskolank test-
nevel6 tanara Pasztor
tanar ar. Lassan kor-
szakos pedagogussa va-
lik iskolank életében.

A ma is aktiv sportember
kovetkezetes, szigoru, de
emberséges pedagogiai gya-
korlatot folytat iskolankban
munkdja sordn. Sportem-
beri kvalitasai, szemlélete
atsugarzik tanitvanyaira.
Munkdja révén a kiilonb6z6

Harmadik tanéve vagyunk
az Oroshazi Altalanos
Iskola tagintézménye.
A valtozas egyik kedvezo
kovetkezménye a mas tag-
intézményekbdl attanito
kollégak tevékenysége.

Mindannyian szivesen,
orommel jonnek hozzank
dolgozni. Hairom mads-mas
generaciohoz tartozo kollé-
ga véleményét, tapasztalatait
kérdeztem meg.
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sportversenyekre jelentke-
z0k szama jelentGsen meg-
nott. El6szor fordult eld,
hogy iskolank tanuldja or-
szagos bajnok lett. Megyei és
korzeti versenyeken is értek
el sikereket didkjaink. Peda-
gogiai programunkba két
éve bevezetett uszasoktatds
is az 6 tevékenységére épit.
Osztalyfénokként is rend-
szeres munkara szoktatja
tanitvanyait. Folyamatosan
ellendriz, szamon kér, de
ha sziikséges segit. Szivesen
szervez osztalya részére
tanulmanyi kiranduldso-
kat. Az elnéiesedett iskolai
miliében egy-egy férfi tanar
hatdsa nagy mértékben fel-
er6sodik. Ezért is fontos,
hogy legyenek az iskolai
élet szerepl6i kozott férfiak,
akik mintaul szolgalhat-
nak tanitvanyaik szamara.

Veraszto Jozsef

Vették az akadalyokat az els6sok

Els6snek lenni minden
életkorban hatalmas val-
tozas. Uj koriilmények-
hez, ismeretlen emberek-
hez valo alkalmazkodast,
tobb kotelességet, na-
gyobb figyelmet igényel.

Ezt az Gj helyzetet probaltuk
megoldani azzal, hogy ta-
vasszal négy alkalommal
ismerkedhettek a nagycso-
portos 6vodasok elkovet-
kezend§ életiik 1j helyszi-
nével, az iskolaval és az itt
dolgozokkal. A foglalko-
zasokon nagy 6rommel
vettek részt. Igy szeptem-
berben mér ismerdsként
taldlkozhattunk wjra egy-
massal, és az elsé napok
félénksége is hamar elillant.
A jatékos, interaktiv felada-
toknak kdszonhet6en szinte
észrevétleniil szoktak hozza
a 45 perces tandrakhoz.

Tanari vélemények

Dremadge

Lazar Péter
Voromarty Tagintézmény
(informatika): Kezd6 tanar-
ként gyakornoki éveimet
toltom jelenleg. Kedvezo ta-
pasztalataim vannak a kar-
doskati tanulokrol. Sikertil
veliik teljesiteni a tantervi
kovetelményeket. A képzés
feltételei adottak. Az iskola
honlapjanak elkészitését és
gondozasat szivesen elval-
laltam, mert az egyik hob-
bim a weblap szerkesztés.

Palyov Pal
Voromarty Tagintézmény
(ének): Tobb helyen tanitot-
tam mar eddig Oroshazan
kivill. Ilyen csaladias, nyu-
godt, baratsagos iskolaban
még nem. Az ének tan-
targy nem minden gyerek
kedvence. Fels6 tagozatos
fiukat énekeltetni nem kis
feladat. Ennek ellenére a
tavalyi nyolcadikosok szi-
vesen énekelték Beethoven
Oromodaéjat.

Az idei tanévtdl uj tan-
konyvcsaldd segitségével
ismerkediink a bettikkel,
mely a Meixner olvasasta-
nitasi modszeren alapul.
Ennek lényege, hogy az
egymashoz hasonlo6 beti-
ket tavol tanitja egymas-
tél, igy minimalizalva a
betiitévesztés lehetdségét.
Nagy hangsulyt fektet azok-
nak a teriileteknek a fej-
lesztésére, amelyek sziik-
ségesek az olvasas, irds ké-
pességének kialakulasahoz.

Eddigi tapasztalataim kifeje-
zetten pozitivak, s a gyerekek
is konnyedén vették az aka-
dalyokat. Munkdjukat - bar
mindéssze harom hdénapja
jarnak iskolaba - mara mar
nagyfoka 6nallésaggal ké-
pesek végezni.

Csdkiné Imre Erzsébet

Bartolak Andrea
Edtvos Jozsef Tagintézmény
(angol): Szeretek Kardos-
kuton tanitani. Felidiilés
a kis tanuloéi 1étszambol
adddo lehetdségek kihasz-
nalasa. Minden gyereknek
van elegendé ideje 6ran
aktivan szerepelni, megnyil-
vanulni. Uj 4ttanitéként az
itteni kollégaim nagyfoku
segitékészségét, szeretetét
tapasztaltam.

V],
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Oroshazan a miivelodési
kozpont altal rendezett
Marton-napi mondoka,
vers- és mesemondo ver-
senyen két 6vodasunk is
eredményesen szerepelt.

A gyerekeknek e jeles nap-
hoz kétédden verssel vagy
prozaval lehetett késziil-
niiik és azokat a nézéko-
zOnség eldtt elmondani az
Arpéd kertben rendezett
versenyen. Az 6vodasok
kategoridjaban Fanczi Gina
Katalin 1. helyezést, mig
Lérincz Dorina 2. helyezést
értel. A gyerekek ajandékot
és emléklapot vehettek at a
szervezOktol. Gratulalunk
nekik és felkészitéiknek a

sikerekhez!
NB

Ovisaink sikere a Marton-napon

Foto: Molnar Sandorné

Stirdi napja volt a Mikulasnak Kardoskuton

Igaz, hogy a hdéesés még
varat magara, de azért
mégiscsak érezni: koze-
ledik a karacsony. A gye-
rekek varva vart iinnepe
a Mikulas nap koszontott
be december 6-an az oviba.

Az dvodiasok mar hetekkel
ezel6tt elkezdték megtanul-
niadalokatésverseket, hiszen

probaszam_2.indd 9

a Mikulas el6tt nem illik té-
veszteni. Egész évben ugy-
is figyeli a gyerekeket, hat
most itt az alkalom, hogy
bebizonyitsak neki, nem is
voltak olyan rosszak.

Az idén az enyhe id6 miatt
a Mikulds nem tudta befogni
a rénszarvasokat a szanja
elé, hiszen eddig nem esett

a ho. Mit volt mit tenni,
lovas hintén érkezett Kar-
doskutra, elmaradhatatlan
segitéjével a Krampusszal.
A gyerekek el6szor eldadtak
a szépen megtanult verseket
és énekeket, majd a Miku-
lasnak szegezték kérdései-
ket. Példaul igaz-e, hogy a
csillagok kozott lakik?! De
ha ez igy van, akkor miért

nem esik le? Az egyik ovis
mondta, hogy a testvére
szerint nincs is Mikulas. De
ha nincs, akkor most hogy
van itt? Csak ugy zaporoz-
tak a kérdések, amelyekre a
Mikulas sorra valaszolt is.
Mivel rengeteg dolga volt,
sietésen elkoszont a legki-
sebbektdl.

Varga Pal
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2010 &szi sziinete bizo-
nyara egy életre megma-
rad a kardoskuti 6todik
osztaly tanuldi szama-
ra: az iskolasok latoga-
tast tettek egy szomszé-
dos orszag allatkertjében.

Kezdjiik az elején. Ez év
nyaran két 6todik osztalyos
gyermek csaladja elhata-
rozta, hogy - annyi kozos
programmal a hatuk mogott
- még az idén egy hétvégén
kirandulni kellene a palicsi
allatkertbe.

A koz6s megegyezés utan,
konkrét idépont megha-
tarozasa nélkiil, tervezgetni
kezdtiik az utat. Egy hir-
telen Gtlettdl vezérelve fel-
meriilt egy Gjabb gondolat:
mivel csak hatan jarnak
az osztalyba, milenne, ha
minden gyermeket elvin-

probaszam_2.indd 10

nénk a kiranduldsra? Ami-
lyen hirtelen jott az otlet,
olyan gyors volt a dontés is:
ha a sziil6k hozzajarulnak,
akkor megkeressiik a mod-
jat a kozos utnak.

A szervezés egy szul6i érte-
kezlettel kezd6dottaz isko-
laban, ahol az osztalyf6-
nok, Pasztor Istvan tanar ur,
asziilokkel egyiitt nagylelke-
sedéssel fogadta az otletet.
Itt kozoltik a sziilokkel,
hogy juliustdl Szerbidba
is elég a személyi igazol-
vany, ezért minden gyer-
meknek csinaltassak meg
az okmanyt.

Ez egyébként nem jelentett
plusz koltséget a sziiléknek,
mivel ez szamukra ingye-
nes. Azt is megbeszéltiik,
hogy az 6szi szlinetben
legyen, mert ez az id6pont

az iskolai elfoglaltsaggal
nem iitkozik. Mivel az osz-
talyfénok vallalta, hogy 6
is eljon a kirandulasra, igy
az is megoldddott, hogy
mindenkinek legyen helye
a csapatban. Az egyéb
aprosagokat menet kozben
oldottuk meg. Beszereztiink
minden gyermeknek iilés-
magasitot, megbeszéltiik az
ételt-italt, pénzt valtottunk,
stb. Majd elérkezett a nagy
nap...

Péntek reggel fél nyolckor -
a felkel nap bagyadt fényé-
ben - gyiilekeztiink az iskola
elott. Izgatott gyerekek, és
legalabb olyan izgatott
sziileik bucsuzkodtak. Az
indulas utan Tiszasziget felé
vettitkaz utiranyt. A nemuni-
6s hataron régi, szocialista
szokas szerinti utlevél- és
vamvizsgalat utan tovabb-

mehettiink aticélunk felé.
Az induldstol szamitott
kétoras at végén megér-
keztiink az allatkerthez.

A rovid reggelit és kavét
kovetéen megvaltottuk a
belépoket, és kezdddhetett
a ,nagy kaland”!

A ,Jeti” nyomat kovetve
haladtunk az 6szi lomb-
hullas ellenére gyonyord,
gondozott parkban. A klasz-
szikust idézve, kicsit atala-
kitva: ,Palicsra beszokott
az sz”. A fakon levé sarga,
piros, barna levelek némi
z6ld novényzettel elegyitve
valdban festdiek voltak!
Menet kozben megcso-
daltuk a tropusi madarak
valtozatos méretét, az szi
levelekhez ill6 tarka ruha-
zatukat. Tovabb hattyuk
uszkaltak méltdsagteljesen
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a szamukra otthont jelentd
tavacskdban. Késébb a vad-
allatok latszottak: leopard,
tigris. Nem maradhatott
ki az allatok kiralya sem,
az oroszlan is lathat6 volt.
A gyerekek kedvencei, a
zsirafok és a zebra is kint
napfiird6zott az udvaron.
A sracok kozbe-kozbe ki-
hasznaltak a szabadsagot,
és Onfeledten szaladgal-
tak a szabadban, vagy jat-
szottak a parkban taldlha-
to szabadtéri jatékokkal.

Jot deriiltiink a csiing6hast
malacok kicsinyeinek szele-
burdisagan. Majd kovet-
kezett a nap egyik fény-
pontja, mindenki kedvence,
az elefant. (A nagy multa
allatkertben megfigyelhe-
t6, hogy az allatok sokkal
ember koézelibb mddon
vannak elhelyezve, mint
altalaban megszoktuk azt.)
Itt a vizesarok valasztja el a
hatalmas allatot a latogatok-
tol, de csak olyan messzire,
hogy ormanya kiér a kor-
latig. A gyerekek 6rommel
fedezték fel, hogy milyen
tigyesen veszi el keziikbol
a felkinalt falevelet. Azon-
nal versenyt futva hordtak
szamara a hullott lombot.
Késébb a batortalanok is
bekapcsolddtak a ,,nagyta-
karitdasba” Hosszu etetés
utan mentiink tovabb. Egy
kisebb tavon ativel6 fahidon
végighaladva szarvaso-
kat csodalhattunk meg.
Egy pihenénél rovid id6-
re megallva ettiink-ittunk
valamicskét, majd ujult
erével indultunk tovabb.
Mint késébb kideriilt, erre
nagy sziikség is volt. Kis t6
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és benne sziget: majmok
tanyaztak rajta, 6k is a napos
oldalon pihengettek. Kacsak
uszkaltak a tiszta vizben.
Utunk ismét az elefant elott
vitt el, ahol megismétlodott
az etetés. Kicsit tavolabb
farkast kialtottunk, de senki
sem jjedt meg. Ugyanis ket-
recben voltak. A ,tablokép”
utan a majmok szigetén
megcsodaltuk azok rendki-
viili tigyességét, batorsagat.
A kovetkez6 allomas szin-
tén egy gyerek kedvenc
volt. Ugralovar volt felal-
litva, ahova el8szor nem
akart mindenki felmenni,
am rovid rabeszélés utan
egy emberként, vagyis egy
osztalyként masztak a ma-
gasba. (Bar az osztalyf6nok
tovabbi unszolasra sem allt
kotélnek.) A végén min-

A

denki ugy mozgott mar
csak, mint egy lassitott fil-
men. Egyikilk sem banta,
hogy letelt az id6. Ezutan
a lefdradas utan ,lasst-
menetben” megnéztiik a
jegesmedvéket, fokakat, tek-
ndsoket, majd a terrarium
kovetkezett. Tavolabb a ka-
ramban baratsagos és szép
lovak kedveltették magukat.

Latogatasunk végén a fobe-
jaratnal egy kozos fotdval
ért véget dllatkerti sétank.
Innen leballagtunk ahosz-
szl sétanyon a palicsi
tohoz, melynek kristaly-
tiszta vize csillogott a nap-
fényben. Szép, gondozott a
partja, régi, patinas villak
sorakoznak a szélén. Az
egész taj nyugalmat araszt.

Ezutadn elindultunk hazafelé.

Fotok: CsizmadiaSandor

A szokasos tortdra utan lép-
hettiik at a hatart. Kardos-
katra érkezve minden rank
bizott gyermeket épség-
ben 4tadtunk sziileiknek.

Egy gyonyord napon egy
még szebb kirandulassal
koronaztuk meg az 6szi
szlinetet. A napi kiadasi
oldalon (utikoltséget nem
szamitva) 670 forintba
keriilt személyenként az
allatkerti séta. Bizunk ben-
ne, hogy lesz még tobb
ilyen alkalom, tudunk
tartalmas programokat
biztositani a gyerekeknek.

Zarszoként: valami csoda
folytan minden gyermek
jol viselkedett és szot fo-
gadott egész nap, sziilé-
nek, tanarnak egyarant.

Csizmadia Sandor
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Az életmdd klub vezetdje,
Tibané Hamvasi Zsuzsanna

védono, évvégidsszejovete- |

liinkre az iinnepekhez kap-
csolodoan allitott Ossze
meniisort.

Jellegzetes karacsonyi iz-
vilagu faszereket, hozza-
valokat haszndltunk siités-
fézéstink soran. A klubban
altalaban cukor- és zsirmen-
tesen készitjiik el ételeinket
a reform életmdd tandcsait
kovetve. Karacsonyi recept-
jeinket lapunk olvasoéival
is szivesen megosztjuk.

Almas krémleves:
Hozzdvaldk 8 személyre: 1kg
alma reszelve ( pl. gala fajta,
lényeg ne legyen savany-
kds), 1 nagy citrom reszelt
héja, 3-4 szelet citrom,
fél citrom leve, 2 evéka-
nal étkezési keményitd,
fruktoz, tej, izlés szerint:
mézessiitemény fiiszerke-
verék, vanilia esszencia,
vilmoskdrte aroma,rum-
aroma

Elkészités: A hozzavaldkat
1 liter vizben 6sszef6zziik.
A t6zés végén tessziik bele
izlés szerint a vilmoskorte
aromdt és a rumaromat.
Fruktdzzal édesitjiik (eb-
bél kevesebb kell, mint a
kristalycukorbdl!). Két evd-
kanal étkezési keményi-
tot elkeveriink sziikséges
mennyiségl tejjel és ezzel
stritjiik be a krémlevest.

Fliszeres karaj soros kelt
tésztaban siitve:

Hozzdvaldk 8 személyre: 1kg
egész karaj zsirtalanitva,
2 csomag fokhagymas fii-
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szerkeverék, stit6zacskd. A
tésztahoz: 40 dkg liszt, 1
sztik dl tej, 2 dkg élesztd,
3 dl sor, 10 dkg margarin
Elkészités: A hust a fliszer-
soval jo alaposan beszorjuk,
kb. 20 percig allni hagyjuk.
Ezutéan sttézacskoban (min-
den zsiradék nélkiil) tessziik
tepsibe, majdnem készre
suitjitk és hagyjuk kihtlni.
Kozben elkészitjiik a tésztat:
a cukros tejben megfuttatott
éleszt6t a felolvasztott (de
nem meleg!) margarint,
a lisztet, a sot 6sszedol-
gozzuk annyi sorrel, hogy
kaldcstészta keménységl
legyen. Megkelesztjiik, fél-
idében atdagasztjuk. Utana
kinyujtjuk és a kihtlt hust a
kozepére tesszitk. A tészta
minden oldalat rahajtjuk
a husra. Kikent tepsiben,
elémelegitett siitében meg-
stitjiik. Stités utan 10 perc
pihentetés sziikséges, majd
szeletelhetjiik. Ehhez zold-
séges koret illik: a zold-
ségeket (brokkoli, karfiol,
borsd, zoldbab, sparga...)
pici margarinon megparol-
juk, majd sét, szerecsendiot,
tarkonyt tehetiink hozza

Eletméd klub a karacsony jegyében
] e

izlés szerint. A végén mus-
taros joghurttal atforraljuk.

Karacsonyi toltott kuglof:
Hozzdvaldk 8 személyre:
A tésztdhoz: 30 dkg finom-
liszt, 2 dkg éleszt6, 1,5 dl
tej, 5 dkg kristalycukor,
1 tojas, fél mokkaskanal
s0, 6 dkg stitémargarin, a
lekenéshez 1 tojasfehérje
Gesztenyetoltelék: 1 csomag
gesztenyemassza, néhany
kanal fruktéz, 2-3 evoka-
nal tej. Ezt Osszefézziik és
folyékony vanilia aromaval
és rumaromaval izesitjik.
Mak toltelék: 10 dkg 6rolt
mak, 5 dkg kristalycukor, 1

kiskanal rum dsszekeverve
Szilvastoltelék: 4 dkg puha
magozott aszalt szilva ap-
réra vagva, 12 dkg stirti szil-
valekvar, 1 kiskanal étkezési
keményit6 6sszedolgozva
Elkészités: A lisztet egy talba
szitaljuk, az éleszt6t ramor-
zsoljuk, majd a langyos
tejjel, a cukorral, a tojassal,
a soval és az olvasztott, de
nem meleg margarinnal
6-8 perc alatt bedagasztjuk.
Letakarva meleg helyen kb.
40 perc alatt a duplajara
kelesztjiik. Elkészitjik a
harom féle tol-teléket. Egy
kugléfformat kivajazunk,
belisztezziik. A tésztat a
nyujtédeszkan finoman
atgyurjuk és harom részre
osztjuk. Az egyiket 35-40
cm-es hengerré sodorjuk,
majd téglalap alakura, nem
tul szélesre ellapitjuk. Villa-
val kicsit felhabositott tojas-
fehérjével megkenjiik, majd
a maktolteléket a felénk
es6 oldaldra vastag csikban
rahalmozzuk és a tésztat a
toltelékre hajtjuk. A kikent
formaba tessziik. Akkor
jo, ha pontosan korbeér a
formaban. A kovetkezé a
gesztenyés tolteléki tekercs
elkészitése legyen, majd a
tetejére a szilvas kertiljon. A
hideg siitobe toljuk, amit ek-
kor kézepes langra (175 °C)
bekapcsolunk. Amig a siité
bemelegszik addig is kel
a tészta. Nagyjabol 1 6ran
at, tliprobaig siitjiikk. Hagy-
juk kihtlni, majd tanyér-
ra boritjuk ki. Szeletelés
el6tt porcukorral hint-
hetjiik be vagy olvasztott
csokit is csurgathatunk ra.

NB
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Adventi jatszohaz

Levelek a Jézuskahoz

A kardoskuti gyerekek levelet irtak a Jézuskanak, ame-
lyekbdl kévetkezzen néhany:

 Kedwes Jézuskal

»Nagyon szép koszorukat készitettiink. Egy picit szomoru
voltam, mert kevesen voltunk. Mézeskaldcsot is diszitet-
tiink. Osszesen huszonnégy darabot csindltunk, ezeket
megszamoztuk. Katika néni siitétte meg a sziv alaka
mézeskalacs formakat. Akik voltak - meg én - nagyon jol
éreztiik magunkat.”
Papp Eszter
4. osztalyos tanulo

Egyhazi hirdetmények

Evangélikus istentisztelet:
2010. december 25-én szombaton 14 6rakor
tinnepi istentisztelet, a gyermekek egy betlehemest
adnak el6, majd ajandékcsomagot kapnak.

Reformatus istentisztelet:
2010. december 26-an vasarnap 14 drakor
innepi istentisztelet

Romai Katolikus szentmise:
2010. december 26-an vasarnap 15 drakor
a Szent Csalad vasarnapja

b oo o o o o e e e o e e e e e e e e e e e o e

WEn azon gondotkodom, hogy mit adjak a
szegény embereknek. De most mén eszembe
jutott. En adwmék egy zacsks rundt, meg egy
Eletre elegends élelmet, meg még egy kis

| pinzt. De mig az anyukdmanak sok boloog

kowrdcsonyt, hogy mindig boldog legyen.”
(Howasi Gyuda, 4. osztddyos)

Kedaes Jézuskal

Wttt van a kivdnsdglistim. Kérem szE-
pew , hogy j6 tanudd legyek &5 azt, hogy
onyukidmn ve weszitse el a munkahelyét,
meg azt, hogy a szegéinyek megkapjomnak
olyonokat, omd kell wekik, &5 hogy we
koltozzimk el , meg a mamdm morao -
jon tovibbra s welimk, meg kapjak eqy
noaplét.” (B. Szabdé Gyula, 4. osztidyos)

Kedwnes Jézuska! )

»Boldog Kardesonyt Jézwska. En téled azt
kévew kowdesonyra, hogy legyen a csald-
dom boldog &5 még a Mamdm., Tatim, Agi,
Rebi, Marks, Zsska baba, Ivi, Eniks, Petra
&5 még sok mindenkinek Boldog Kardcsonyt
kivdmok! Boldog Koardcsonyt weked s Jé-
zuskal” (Loantos Nikolett, 2. osztilyos)

Kedwnes Jézuska!

»Szevetettel rom ezt a levelet. Ezt kérem
tHled. A kéwetkezdt kivem, ha megadod:
el&szov s bekit, rromet, boldogsdgot, szeve-
tetet, egészséget &5 Ihogy a csalddom ne legyen
beteg &5 mds gyervekeknek legyen kenyerik.
Most az jon , hogy wmit kivek: kiskutydt, €8
lovat, eqy nagy plivssillatot, szip kawdcsonyt.”’
(Egy kowdoskiti tanuld)

Kedwnes Jézuska!

Kivdnsdg Ustit rok Neked. ldin ezt kirek
szipen tHed: az onyukdan &5 testwerem bol-
dogok legyenek. Testwerenwek azt kivinom.,
hogy kapjon egy jaitékot &5 még sok boldog-
sdgot. Anyukbaninak kivinok: sok boldogsagot
& szeretetet s &5 még eqy gyertyatartst 5.
(Nddasdi Szandi, 4. osztilyos)
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Az Oroshaza iranyabol
érkezok lathatjak meg leg-
el6szor azt a fatelepitést,
ami november honap ko-
zepén kezdodott el a tele-
piilés sportpalyaja mellett.

A Képvisel6-testiilet egy-
milli6 forintos 6sszkoltség-
gel facsemetéket vasarolt il-
letve lyukfuro gépet bérelt a
telepitéshez, amelyet a jov6
nemzedéke fog majd legin-
kabb élvezni. A polgarmes-
ter ur felhivasban invitalta
a telepiilés lakoit a kozos
munkara, hiszen ez is ér-
tékteremtés a kozségben, a
jové nemzedékéért tessziik.

Sods Béla fokertész: Most
ajandék iddjaras van a fa-
tiltetéshez, hiszen a lyuk-
farashoz jo id6 kell, iltetni
kisebb esében is lehet. En
mar tobb erdd ultetésénél

probaszam_2.indd 14

Fatelepités a kozség szélén

vettem részt, gyakorlatom
van benne. Tandcsoltam a
polgarmester urnak, hogy
ide nagyobb, suhany mére-
t facsemetéket vegyenek,
ezzel éveket nyerhetnek a
novekedésben. Erdekesség-
ként emlitem meg, hogy a
faiskolankban olyan kivald
eredményeket értiink el
a fanevelésben, hogy az
egyik fajta fank egy év alatt
harom métert novekedett.
Itt azért természetesen ma-
sabbak a koriilmények, mint
egy faiskolaban. Ide kor-
nyezettiré novények lesz-
nek kiiiltetve, amelyek a
késébbiekben is csak mini-
malis névényvédelmet igé-
nyelnek, s gyorsan novek-
szenek. Az ezerhatszaz fa
vegyes, négy fajtabol all: me-
zei juhar, kocsanyos tolgy,
pusztaszil és ostorfa. A leg-
kisebb méreti ezek koziil

a mezei juhar, ami igy is
elérheti a 8-10 méter ma-
gassagot. A kocsanyos tolgy
és a pusztaszil akar 30 méter
magasra is felnd, persze 100
év alatt. Az ostorfa mérete
olyan 20-25 méter is lehet.
A kozmunkasok mellett a
kozséglakoitarsadalmimun-
kat vallalva részt vehetnek
aziltetésben. Gondolom, ez-
altal még tobbre értékeli
majd a lakossag az itt el-
ltetett fakat. Az iltetés
rendje lehetévé teszi, hogy
kisebb munkagéppel kozé
menjenek. A facsemeték
vegyesen lesznek iltetve,
de a szélén a juhar domi-
nal, mint legkisebb mérett
fa, illetve a pusztaszil. Ez
utobbi egyébként egy ame-
rikai fajta védltozata, ugy
25 éve terjedt el ndlunk.
Mint egykori pedagdgus,
szerintem be kell vonni a

gyerekeket is az ltetésbe,
hogy szeressék meg a fa-
kat és lassak, hogyan kell
eliiltetni azokat. Egy ekkora
kozségben az erddtelepités
egy jelentds 1épés.

Molnar Sandorné, 6vono:
~Reméljiik, hogy szép teriilet
lesz, ha megnének itt a fak
és ki tudunk majd jonni
a gyerekekkel. Nincs alkal-
munk erdébe jarni, igy a
kiilonbozo fafajtakat megis-
merhetjiik majd, leveleket
is gyujthetiink és az évszakok
valtozasait is nyomon tud-
juk kovetni rajtuk”

Kiirtiné Racz Aniko, ovo-
davezeto: ,A gyerekekben
tudatositjuk a kornyezet-
védelmet ezéltal is. Fontos,
hogy megtanitsuk dket ezek-
re. Most alkalom nyilt a fa-
tiltetést kozelebbrdl is meg-
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nézni és egy kicsit bekap-
csolddni az dvodasokkal”

Jamborcsik Jozsef, nyug-
dijas: ,Régebben is sok-
szor részt vettem tarsadal-
mi munkéakban, példaul
amikor a gazt ésa vizet vezet-
ték Kardoskuton. Akkor az
utakat kellett atvagni a ve-
zetékek miatt. Most, ami-
kor megkaptuk a felhivast a
faiiltetésre, akkor eldontot-
tem, feltétlenil jovok segi-
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teni, pedig otthon is sok a

munkam. Az ember mindig
tud talalni maganak elfog-
laltsagot és munkat, ha akar”

Simon Janos, nyugdijas:
,En mindig is kozosségi
ember voltam. Régebben
a vizvezetésnél is sok tar-
sadalmi munkat végeztem
a faluban. Most is 0rom-
mel mentem ki a faiiltetés-
hez. Sajnalom, hogy kevés
kardoskutival talalkoztam,

. vl £ : _:. g
akik onként jottek segiteni.”

Ramasz Imre, polgarmes-
ter: ,, Teljesen természe-
tesnek éreztem, hogy én is
kivegyem a részem ebbdl a
munkabol. Nagyon oriiltem,
hogy a felhivasomra sok
régi ,tarsadalmi munkassal”
talalkoztam és dolgozhat-
tam egyutt. Nagyon meg-
k6szonom mindazoknak a
munkajat, akik barmilyen
modon kivették a résziiket.

Bizom abban, hogy azok a
kisiskolasok és dvodasok,
akik kijottek és segitkeztek,
érezni fogjdk majd az erd6
jotékony hatasat. Hiszem
azt, hogy ez a befektetett
munka, energia meg fog
tériilni abban, hogy szebb,
egészségesebb lesz a kornye-
zetink. A kés6bbiekben eb-
bél egy kellemes, szabadidé
eltoltésére alkalmas, ligetes-
sétanyos tertilet valhat”
NB
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Megkérdeztiik: hogyan késziil az tinnepekre?

Gojdar Imréné

Mar december elején kigon-
dolom a karacsonyi meni-
sort. Varjuk haza a csaladot,
ilyenkor kedvenc étellel is
szoktam késziilni. A csalad
nalunk mindig egyiitt tolti
az innepeket. Mivel az Eva
nap is ilyenkorra esik, igy a
lanyomat is felk6szontjiik.
Az utolso nap siitéssel-£6-
zéssel telik. A fat kozosen
szoktuk feldisziteni. Egymas
megajandékozasa utdn csa-
ladi korben fogyasztjuk el az
innepi vacsorat.

Juhasz Csabané

Nalunk nem egészen ugy
torténik, mint mdsoknal
az tnnep. Mi elsésorban
lelkileg késziiliink a ka-
rdcsonyra, persze négy
gyermekiinket ugyanugy
megajandékozzuk. Ko6zos
a késziilodés, egyiitt sii-
tink-féziink. Kardcsonyeste
megkapjak a gyerekek a cso-
magot és verset mondanak,
amit a gyiilekezetben is
elszavalnak, ahova jarunk.
Aziinnep estéje kozos jaték-
kal telik a sziil6kkel.

Horvath Gergely

November végén felraktuk
a kiiltéri karacsonyi izzdokat
a nagymamammal a kerité-
siinkre. Az idén is tervezziik
az utcabeliekkel a kozos
kardcsonyfa feldiszitését. En
inkabb abban hiszek, hogy:
»Jobb adni, mint kapni!”
A lényeg az, hogy egyiitt
legyen a csalad ezen a szép
estén. Ajanlom az egész falu
lakossaganak, hogy toltsék
egylitt a szeretet iinnepét €s
ezuton is mindenkinek kel-
lemes tinnepeket kivanok!

Simora Janosné

Mar az tinnepek el6tt par
nappal megkezdjiik a siitést-
fozést. Szenteste hozzank a
Jézuska hozza a fenyoéfat,
hogy a gyerekekkel kozosen
diszitsiik fel. Ugy tartjuk,
hogy 6 nem tudja diszekkel
egyiitt hozni, mivel olyan
sok helyre kell mennie. A
kozos diszités pedig mar
maga egy 6rom. Este azok-
kal a jatékokkal jatszunk,
amiket a gyerekek kapnak.
Utdna a mamat elvisszitk
az éjféli misére Oroshazara.

Bronzéremmel tértiink haza
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Meghivasos asztalitenisz
versenyen vettiink részt
2010. december 4-én Pusz-
tafoldvaron.

Négy telepiilés csapatai vet-
tek részt a kupan. Kardosku-
tat Kovacs Jen6, Miszlai Zol-
tan és Varga Pal képviselte.
Szoros mérkdzéseken kiiz-
déttiink a pontokért csapat-
ban és parosban is. A dija-
kat Zalai Antal, Pusztafold-
var alpolgarmestere adta
at. A versenyt a hazigaz-
da Pusztafoldvar csapata
nyerte. Masodik helyezést
ért el Oroshdza. Gadoros
és Kardoskut azonos pont-
szamot ért el, igy két harma-
dik hely lett kiosztva. Nem-

régiben Kardoskut adott ott-
hont egy versenynek, most
Pusztafoldvar és decem-
ber 18-ra meghivast kap-
tunk Gadorosra. Kialakuld-
ban van egy kistérségi asz-
talitenisz bajnoksag, amely a
tervek szerint jovo tavasszal
indul. Nyolc telepiilés vesz
benne részt, havonta mas
helyszineken megrendezve
a versenyeket. A tisztes
helytallas mellett kitztik
célul ajobb helyezés elérését
is. Ehhez elengedhetetlen a
folyamatos edzés, amelyet
a miivelddési hazban meg
is tesziink hetente kétszer.
Ezekre az edzésekre min-
denkit szeretettel varunk!
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