
Beszámoló jelentés a Kardoskúti Községi Önkormányzat Képviselő-testületének 2019. március 28-án tartandó ülésére.
Tárgy: Beszámoló jelentés a védőnői tevékenységről
Tisztelt Képviselő- testület!
Felkérést kaptam, hogy az elmúlt közel egy év védőnői tevékenységéről rövid beszámolót készítsek. A védőnői szolgálat feladata egy mondatba sűrítve: Az elsődleges prevenció, azaz a megelőzés,a családok gondozása, melynek célja, hogy egészségügyi állapotukat a számukra elérhető legmagasabb szinten megőrizzék és fejlesszék.
Személyi feltételek: főiskolai végzettséget tanúsító oklevél, majd 2000-ben családgondozó szakvédőnői képesítést szereztem. (1988-ban a Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Tanárképző Főiskolán szociális szervező képesítést  szereztem.)
Mindkettő adott.
A munkámat három alapvető jogszabály alapján végzem:
· 49/2004(V.21.) ESZCSM rendelet a területi védőnői munkáról és a
· 26/1997(IX.3.)NM rendelet az iskola egészségügyi ellátásról
· 26/2014 (IV.8.)EMMI rendelet a várandósgondozásról
A védőnői szolgálat finanszírozása közvetlenül az OEP-pel kötött szerződés alapján történik. Gyermekszám (0-6év), várandós szám  alapján kapom a normatívát.
Kardoskúton heti 2 napon látom el a védőnői feladatokat.Előzetes egyeztetés alapján a hét minden napján 16 óra után is rendelkezésre állok a családoknak. A védőnői munka a családok látogatása , tanácsadások ( heti 4-6 óra) és az adminisztrációs munkából áll
A leírtak a megelőző beszámolóban is hangsúlyozottan is szerepeltek.
E rövid bevezetés után következzenek a védőnői tevékenységet bemutató adatok. 
Várandós anyák gondozása
2011-ben 6 fő, ebből egy elköltözött, egy másik várandós pedig elvetélt.
2012-ben 5 fő, sajnos ebből 1 fő szintén elvetélt
2013-ban 6 fő
2014-ben 7 fő várandós volt
2015-ben 9 fő várandós volt
2016-ban 11 fő várandős volt, egy sajnos elvetélt

2017-ben 13 fő        „             ,  most  is egy várandós elvetélt

2018-ban 13 fő várandós volt

2 fő egészségügyi és szociális ok miatt volt veszélyeztetett, míg sajnos egészségügyi veszélyeztetettség miatt 5várandóst gondoztam. Elmondhatom a várandós gondozás az elmúlt évben hatékonyabb volt az új szabályozás miatt.A labor és szakorvosi vizsgálatok rendben és időben megtörténtek.
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0-6 évesek gondozása 
A 2018-ban született 9csecsemő . Egy újszülött születése után azonnal átmeneti nevelésbe került, egy hónap után véglegessé vált  az elhelyezése a nevelő szülőknél.Egy csecsemő  2 hónaposan beköltözött körzetembe. Ebből 6 csecsemő orosházi gyermekorvost választott. Novemberre már a fentiekből három csecsemő ide jelentkezett át a háziorvoshoz. Négy csecsemő részesült az önkormányzat által finanszírozott Rota vírus elleni védőoltásban ,ebből egy átjelentkezett volt.
.2018-ben az összes csecsemő gondozott száma : 16 fő volt, mely év végére 1 éves kor betöltése miatt decemberben 9 főre csökkent. A korcsoport szerinti szűrővizsgálatokra az önálló védőnői tanácsadáson jelennek meg a csecsemők. 2018.július óta  a védőnői szűrővizsgálatok száma számottevően  növekedett : 2 hét,1,2,3,4,6,9,12 hóban kötelező védőnői szűrővizsgálat van, melyről a szülő írásos leletet kap. Természetesen azon csecsemők is nálam jelennek meg az önálló védőnői tanácsadáson, akik háziorvosa Orosházán van. A kötelező védőoltások rendben megtörténnek.

 Dr. Kováts Anikó gyermekorvos látja el a szaktanácsadási feladatokat, havonta egyszer, a hónap második csütörtökén. Védőnői feladat: súlymérés, gondozási tanácsadás. Szakorvoshoz irányítás adjunktusnő hathatós segítségével történik. Önálló védőnői tanácsadáson gondozási, táplálási, nevelési kérdéseket, problémákat beszélünk meg, kornak megfelelő szokások kialakítása, játékok kornak megfelelő kiválasztása, balesetveszélyek elhárítása és még lehetne sorolni. Álljon itt néhány szám e tevékenységről is. Kardoskút lakosságának összetétele szerencsésnek mondható. Nagyon rossz anyagi körülmények között 0-7 éves gyermek nem található. Az elmúlt néhány évben(2011-2017) összeségében 3  veszélyeztetett  gyermeket gondoztam.Párkapcsolati, anyagi és nevelési eset miatt 1 kisded veszélyeztetett. Egészségügyi veszélyeztetettség 1 alkalommal fordult elő, szerencsére átmeneti jelleggel .
0-11 hónapos csecsemők néhány jellemzője 2018-ban
születés:   9fő,   
  összes gondozott csecsemők száma:   16fő                  
  látogatások száma:   143 alkalom
  védőnői tan. megjelentek száma:     59fő
szaktanácsadáson:     17 fő
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1-6 éves korig néhány jellemző számadat 2018-ban
számuk összesen                                             23 fő

látogatások száma:   135alkalom
védőnői tanácsadáson megjelentek száma:   46 fő
szaktanácsadáson9  fő
Az 1-3 éves korosztály önálló védőnői tanácsadáson 2-3 havonta megjelenik, egyrészt a kötelező szűrővizsgálatok ( 15, 18hó illetve 2,2,5,3 év) és a védőoltások miatt.A 3-6  éves óvodás korosztály csak a kötelező szűrő vizsgálaton jelenik meg. Sokukat többször fel kell szólítani, hogy a szülő kötelessége gyermekét ezekre a vizsgálatokra elhozni.
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Összes családlátogatások száma 249, szaklátogatások száma: 372. A gondozott családok száma 2018dec. 31-én :31. 
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.A kötelező védőoltások rendben megtörténtek, elmaradás nincs. .A családlátogatások a védőnő egyik fontos tevékenységének a színtere. A család intim közösségébe, támogató hálózatába ad bepillantást. Ez a megismerés mélyebb lehetőségét hordozza, hiszen az emberek másként viselkednek a családban, otthonukban, mint az élet egyéb viszonylataiban. A védőnő ezzel nem élhet vissza! 2017 óta a védőnői ellátás nem utasítható vissza.
Védőnői munka az óvodában 
 A 3-6 éveseket a betöltött 3-4-5-6-éveskorban védőnői szűrővizsgálat keretében kell megvizsgálni. Akit szükséges szakorvoshoz küldök. A szűrő vizsgálaton mindenki jelenik, 1-2 esetben 1—2 hét-1 hó elcsúszás jelentkezik Évente kötelezően 3x fejtetvesség irányában vizsgálatot végzek, de szülő vagy óvónő kérésére igény szerint megnézem a gyerekeket. Az elmúlt éven szűréskor nem találtam tetvességre utaló jeleket, szülők sem jeleztek ilyen esetet.
A népegészségügyi célú méhnyakszűrés végzése jelenleg szünetel, egyenlőre az induláshoz szükséges anyagi források hiányoznak. 
A Gyermekjóléti Szolgálat által szervezett egy hetes nyári programon  egy délután sütöttünk-főztünk az egészség jegyében a gyermekekkel közösen. 
2018-ben a Művelődési házban életmód klub foglalkozást szerveztünk közösen a műv.ház vezetőjével, Borikával. Úgy ítélem meg sikeres volt a klub működése, mely a hagyományos étrendből a egészségesebb ételkészítéssel ismertette meg a megjelenteket. 
Schüssler tanácsadóként (mini homeopátia) is szívesen állok rendelkezésre a hozzám fordulóknak.
Az elmúlt évben 4 alkalommal véradást szerveztem, melynek a Művelődési Ház adott otthont. A lebonyolításbannagyrészt magamra maradtam, A meghívók kihordásában a Polgármesteri Hivatal segített.  . Továbbra is lehetőség van a kinőtt gyermekruhák, már nem használt felnőttruhák leadására az egészségházban. A Vöröskereszt Szervezete is évente nyújt ruhaadományt, melyet szintén az egészségházban lehet átvenni.
Kérem a beszámolóm elfogadását, kérdéseikre igyekszem tudásom szerint válaszolni.
Kardoskút, 2019. 03. 20.                                            Tibáné Hamvasi Zsuzsanna
                                                                                              területi védőnő
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				2011		2012		2013		2014		2015		2016		2017		2018

		1-6 évesek száma		42		38		29		26		29		22		19		23

		látogatások száma		180		162		159		159		154		109		106		135
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				2011		2012		2013		2014		2015		2016		2017		2018

		születések száma		13		1		5		5		7		6		9		9

		látogatások száma		43		44		57		63		113		69		93		143

		védnői tan. megjel.		17		35		28		33		65		42		62		59

		összes gond. csecsemő		10		7		6		9		13		14		16		16
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				2011		2012		2013		2014		2015		2016		2017		2018

		várandósok száma		6		5		6		7		9		6		13		13

		látogatások száma		38		21		32		55		42		34		61		49

		tan. megjel. sz		31		21		30		57		41		30		54		51
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				2011		2012		2013		2014		2015		2016		2017		2018

		összes család		45		43		37		40		32		27		25		31

		összes csal ád lát.		229		206		204		236		278		173		233		249

		szaklátogatás		298		471		3		304		371		227		311		372

		gyermekelhanyagolás		3		2		12		16		16		5		8		2






